


 



 

Presbyterian Today │2014 待降节日曆  

圣诞节杂乱大扫除 
作者：凯瑟琳‧隆‧波丝彤着，中译：蔡笃真 

 

搬出箱子，搬出箱子,取出吊饰、圣诞灯、包装

纸、蜡烛、花环!圣诞季节的忙乱即将开始。 

我们待降节的心思满载着圣诞节的兴奋和期

待。我们的家和时间表同样地也被挤满,待降节

往往就淹没在压力和精疲力竭当中。 

    我们的心思涌上来的是预料会有冲突的家

庭戏剧；列表上的礼物，虽然没有现金，仍准

备买了再说；费神的工作时间表以及对新年的

烦恼；挥之不去世界各地的暴力新闻；我们向

往但找不到的休息。我们应该做的是---祈祷、

上教会、与家人一起欢笑、服务小区的穷人---

但觉得似乎更多的杂物塞满在我们的生命里

面，列表上满满琐碎无味却做不完的工作。 

    今年，让我们尝试一个完全不同的方式。

带着春季大扫除的精神，让我们进行待降节大

扫除，利用到圣诞节这四个礼拜做清除杂乱的

工作，倒空我们的时间表，我们的家，和我们

的心。 

    但愿这个待降节，我们真正有意为基督婴

孩准备空间；因此，当我们吟唱圣诗「让每一

颗心为他预备房间」时，我们会确实地预备好

自己的心。 

    附注：本待降节期中每一礼拜的经文采纳

自圣经里面的不同书卷。前三周礼拜一到礼拜

六的经文对礼拜天的经文提供更深入的省思。

最后一周的经文则集中在路加福音第一章的圣

诞故事。 



 

   待降节第一周 

  
 

 

礼拜日， 11 月 30 日 
…………………………………………. 

新年立志 

以赛亚书 40:1-31  

 

待降节的第一天同时也是教会历新年的

第一天。新年的开始让我们想到新年立

志。 

让我们立志要在接下来的四周在外

在以及灵性上清除我们的家和我们的心

所有的杂乱，为即将来临的基督婴孩预

备空间。 

首先，让我们放弃一些圣诞节前的

习惯工作，已经不再能实现圣诞意义的

传统，疯狂囤积圣诞装饰、饼干、和礼

物的举动。 

具体地想想必须要有的决志 

    我特此立志要 

 

 

 

现在做一个深呼吸，开始诵读第一

天的经文，上帝借着先知以赛亚对疲惫

长期受折磨的人所说安慰的话。 

 

来临的上帝，谢谢你赐给我新年，一个

新的开始。帮助我预备好我生命的空间

来迎接你儿子的到来。 

 



 

 

 

 

 

礼拜一， 12月 1日  
………………………………………………… 

成为祈祷的答复 

以赛亚书 40:1-31  

 

我们祈求哀伤的人蒙安慰，病痛的人

蒙医治，孤单的人感受到爱，失落的

人寻获正道。这些祈祷或许出自真

诚，但我们可以更向前一步成为这些

祈祷的答复。 

    「上帝说：你们要安慰，安慰我

的子民！」亲自安慰丧失孩子的母

亲，提供洗肾的病人载送服务并与他

交谈，邀请寡妇共进晚餐，不夹带评

断地聆听失去信心的朋友 

    我们都能够成为某人祈祷的答

复，甚至也包括我们自己的祈祷。 

 

安慰的上帝，愿我今天能成为某人祈

祷的答复。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

礼拜二， 12 月 2 日 
……………………………………………………………… 

割草 

以赛亚书 40:6-11  

 

在某些地区，割草是春天或夏天的活

动。在那种似乎无终止的铲雪数个月

后，到外面割草的感觉真好。 

    无论你有没有草可以割，在我们

的时间表上总是有一些事，我们需要

一再地做：如铺床单、洗碗碟、洗衣

服等。生命遍满系列重复琐碎的事，

它们虽重要，但也可能妨碍我们将时

间用在更要紧的事。 

    以赛亚提醒我们，草必枯干，花

会凋谢，只有上帝的话永远立定。在

今年的待降节，请务必在你繁忙的时

间表里安排一小段读经时间，即使你

需要将碗碟多放在水槽里一些时间。 

永恒的上帝，你神圣的话语是宝贝！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

礼拜三， 12 月 3 日 
……………………………………………………………… 

桶中的一滴水 

以赛亚书 40:12-17  

 

在上帝创造光之前，水就存在了：

「上帝的灵运行在水面上」(创世记

1:2)。或如以赛亚的叙述，上帝「用

手心量诸水」(以赛亚书 40:12)。在

这地球上水经常是生命所必需的。 

    我们浪费许多水，洗脸的时候水

不断地从水龙头流掉，淋浴过长地冲

水，在外用餐往往留下未喝的整杯

水。清除我们生命的杂乱包含好好珍

惜上帝所赐给我们宝贵的大自然资

源。 

    关掉水龙头，缩短淋浴时间，除

非你确实需要否则应拒绝餐馆给的杯

水。想想并为那些缺水的人祷告，我

们的浪费往往都太粗心了。 

 

上帝啊，求你帮助我会时时为那些缺

水的人设想。 

 

 



 

 

 

 

礼拜四， 12 月 4 日 
……………………………………………………………… 

规范一百 

以赛亚书 40:18-20  

 

一位女士在搬进一间较小的住处之

后，决定采纳「一百」作为标准规

范，减少所拥有的物品不超过一百

件。试试数算你厨房对象的数量，你

很快就会发现一百并不很大。当我们

愈来拥有愈多的时候，这些东西就成

为偶像引诱我们离开上帝。 

    规范一百是很好的标准，调整一

下吧！你用得到所有的器皿、小用

具、衣服吗？至少清除一些，下次你

要采购或列举圣诞购物列表时，你或

许能决定你实际上并不需要广告上那

些看起来无法抗拒的东西。与朋友交

换小用具。与其他邻居或家庭分担大

宗厨房用品的采买。与跟你相同尺寸

的人交换衣服。 

    「规范一百」的反向就是清除超

过数量一百的对象，并将它们捐给慈

善机构。意想不到的是你不会想念它

们，但某人会获得他/她真正需要的

东西。 

我生命的上帝，我所渴望的无非就是

爱你以及服事你。 

 

 

 

 

礼拜五， 12 月 5 日 
……………………………………………………………… 

星星闪烁的夜晚 

以赛亚书 40:21-26  

  

待降节期间，我们经常会遇见星星以

及跟星星关联的事物—圣诞树上的星

星，圣诞卡上的星星，提到伯利恒之

星的经文。但却很容易错过整年每夜

闪烁在头上的星星。即使有时云挡住

了它们，星星还是在那里。 

    上帝「铺张穹苍如幔子」，幔子

上布满了星星。我们应该每个夜晚为

夜空的诸光感到惊叹。暂停你的动

作，看向窗户的外面，或者当你夜晚

进门前，抬起头来望向天空，注视星

星。记得，无论是否看得见它们都在

那里。 

 

在天空创造星星的上帝，为夜空闪烁

星星的美丽献上感谢。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

礼拜六， 12 月 6 日 
……………………………………………………………… 

待降节的疲乏 

以赛亚书 40:27-31  

 

待降节是让人精疲力竭的节期—所有

必须执行的传统，圣诞节的预备似乎

每年都提早，商店架上充满着诱惑。

感恩节都还没到，我们已经忙着在计

划圣诞节。所以，当 12月 25日我们

打开礼盒包装时，我们已经累到无法

思考。 

    既然想到待降节会有多么疲乏，

那你一定要安排休息时间。尽可能每

晚都能安然入眠。当你结束工作回到

家或在晚餐后，至少 10分钟抬高你

的脚。如果你的晚上都是满的，那么

请提早 10分钟起床，让你能够独自

安静享受一杯茶。安排一段重新得力

的时间。 

    确实答应休息在上帝的膀臂中，

让上帝的爱抬举你上鹰的翅膀。 

 

上帝啊，我舒适地休息在鹰和天使的

翅膀以及你的恩惠中。 

 



待降节第二周 
 

 

 

礼拜日， 12 月 7 日 
…………………………………………………………… 

欢喜，欢喜，我们敬拜

你！ 

诗篇 145:1-21  

  

诗篇 145 的每一节都散发出喜乐。作

者观看上帝的作为以及上帝丰富的美

善，禁不住发出欢乐的赞美。 

    欢乐是待降节经常传达的主题，

特别值得我们深思。什么叫你欢乐？

想想带给你欢乐的事，对人说「谢谢

你」，赞美上帝对于清除焦虑、沮

丧、紧张、和忧伤都是大有帮助的方

法。 

    写下你自己的欢乐诗篇，即使那

只是几句话。用赞美永生的上帝来开

始待降节的第二周，若没有祂根本就

不会有待降节。 

 

我全心赞美你，你带给我生命的喜

乐！ 

 

 

 



 

 

 

 
 

礼拜一， 12 月 8 日 
……………………………………………………………… 

偶尔的放纵 

诗篇 145:1-2  

 

消费主义可以成为我们逃避每天难题

的偏方。工作整天不尽顺畅，你需要

借着疯狂购物来慰劳一下自己吗？每

次你的小孩看医生或得到好成绩会获

得玩具的奖赏吗？ 

    偶尔的奖赏并无伤害，但即使奖

赏不常有，要求也会愈来愈多。你有

工作不顺畅的一天吗？记起并为你生

命中某些美善的事物感谢，如同诗篇

的作者邀请我们对上帝的名献上赞

美。 

    你的孩子在医生诊所表现良好

吗？感谢他的表现良好，但不必看作

是常规中的例外。感激和赞美虽不用

花费代价，但比不需要的购买或很快

就会丢弃的玩具更值得。 

 

我的救主，我感谢并且赞美你的名。 

 

 

 

 

 

 

 
 

礼拜二， 12 月 9 日 
……………………………………………………………… 

留下遗产 

诗篇 145:3-4  

  

如果我们曾遗忘我们是地球的好管

家，诗篇 145 的这二节对我们是很好

的提醒。为了下一个世代能够享受上

帝的工作并且宣扬上帝大能的作为，

我们需要维护这个奇妙世界的美丽。 

    其中一个方法就是回收。借着回

收塑料、玻璃、铝罐、和纸张来减少

浪费。与朋友交换图书、将完好的衣

服和物品送给会用到它们的人都是有

益的回收。 

    我的朋友莉雅和麦克‧布雷利都

委身在此种旧物再造的运动，例如，

重新使用旧物，包括利用原先可能被

丢弃的废物做成美丽的新产品。他们

历来的尝试和产品都显示在莉雅的网

页上 makingsomethingofit.com。或

许他们可以给你一些灵感，如何好好

地利用旧的东西，而不是花钱再买新

的物品。 

    孩子和大人都可以参与在为世代

维护地球的神圣任务。 

造物主上帝，我愿意为未来的世代尽

责保护地球。 

 

 

 

 

礼拜三， 12 月 10 日 
……………………………………………………………… 

每天的省思 

诗篇 145:5-7  

  

默想可以有很多形式，并不需要到灵

修中心去学习。 

    每天的省思是十六世纪耶稣会的

创办人罗耀拉的伊格纳爵所教导一种

祈祷的反省。数世纪以来有许多关于

每天省思的实践，但基本上它是一种

在一天结束和预备未来一天的专注或

默想(请参阅

ignatianspirituality.com/ignatia

n-prayer/the-examen)。 

    在每天的结束，借着安静坐下来

清除心智上和情绪上的杂乱。意识到

上帝的同在。带着感激的心神回顾过

去的一天。选择其中经历过的一件

事，在祷告中与上帝对话。在上帝手

中展望明天。 

    默想式的祈祷会洁净心思和灵

魂，比躺着无法入眠数算羊只更好。 

 

我要默念你威严荣耀的尊荣以及你奇

妙的作为(诗篇 145:5)。 

http://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=zh-CHT&to=zh-CHS&a=http%3A%2F%2Fmakingsomethingofit.com%2F


 

 

 

 

 

礼拜四， 12 月 11 日 
……………………………………………………………… 

释放愤怒 

诗篇 145:8–12  

  

愤怒：一种让我们能量不断流失的情

感。 

    愤怒有时是必要的，可以鞭策我

们出声反对不公义和错误的行为。但

愤怒也经常堵塞我们的心灵叫我们打

结。当愤怒吞食我们的生命时，学习

释放愤怒会打开我们的心灵迎向如感

激及喜乐等正面的情感。 

    诗人提醒我们上帝是「有恩惠，

有怜悯，不轻易发怒，大有慈

爱。 」(诗篇 145:8)谚语教导我们

失控前数算 10 下是很实际的。必须

的话，或许该数 50 下！然后再倒数

回来直到你释放捆绑你的怒气。 

 

慈悲的主，帮助我能释放并将堵塞灵

魂的愤怒交付于你。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

礼拜五， 12 月 12 日 
……………………………………………………………… 

公平 

诗篇 145:13–17  

  

在我们的文化里，购买和接受礼物是

节日不可缺的一部份。赠送礼物不曾

是待降节的内容，但时下也很难逃避

它。 

    除了减少你买礼物的数目之外，

也请注意你购买礼物的地点。请支持

那些小型业者，选购公平交易产品。 

    公平交易产品来自弱势团体。这

些制造食物或衣服的工人从他们的工

作得到合理的报酬。很多时候，公平

交易产品的销售也会回馈到整个团

体。 

    请上公平交易的网页 

fairtradeusa.org ，认识更多有关

公平交易产品。 

 

我愿意成为拥护公平和支持正义的

人。 

 

 

 

 

 

 

 

 

礼拜六， 12 月 13 日 
……………………………………………………………… 

用旧式方法和亲友讲话 

诗篇 145:18–21  

 

你是否注意到，今天的手机包含从游

戏到闹钟各式各样的功能。除了讲电

话，我们几乎用手机做所有的事。 

    简讯和电邮是维持联系很好的方

法，但电话、手写的信、或亲身造访

更是温馨。在电子时代，那种和朋友

坐下来给予全神的关注愈来愈是罕有

的欣喜。 

    减少使用卡片和科技产品，给你

的亲友打个电话。想象当他们接到电

话，知道是「你」时，他们脸上欣喜

的表情。 

    电话或许比寄发大量的电邮更花

时间，但它难道不值得吗？ 

 

上帝啊，你「临近凡求告的人」。感

谢你在我生命中，赐给我那么多爱我

的人。 (诗篇 145:18) 

 

 

http://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=zh-CHT&to=zh-CHS&a=http%3A%2F%2Ffairtradeusa.org%2F


待降节第三周 

 

 

礼拜天， 12 月 14 日 
…………………………………………………………… 

经常慷慨和喜乐 

罗马书 12:9-21  

  

罗马书 12 章阐明在基督里新生命的

内容，但说的比做的容易。 

    待降节和圣诞节期或许已经过

分被喧染和极度商业化，因此，我

们必须重返这节期的原本精神：它

鼓励我们给予，喜乐，以及亲近家

人、朋友、和需要的人。让慷慨和

仁慈满溢。待降节鼓励我们存着盼

望，对未来怀着期待而不是忧惧。 

    当我们继续进行内心和家里的

清扫工作时，这个礼拜我们要特别

强调活出基督生命的特质以及有一

天将要再来的基督。 

 

圣婴孩，全能的上帝，求你将待降

节的盼望充满我的心。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

礼拜一， 12 月 15 日 
……………………………………………………………… 

以人为装饰 

罗马书 12:9-10  

  

我父亲罹患肝癌经过化疗之后，在圣

诞节期间有三个礼拜和我们同住。照

顾父亲浇熄了我平时对圣诞装饰的狂

热。 

    我没有时间准备年度的待降节家

庭开放。日子到了，可是仍未完成任

何布置。我和女儿唯一能做的就是将

我收集的天使雕像连同蜡烛安置在房

子的四周。当屋子挤满了人，事实上

没有人注意到我家没有布置。人们花

时间和我生病的父亲交谈，相互叙

旧，那真是奇妙的感觉。         

    我想到该年的待降节，我是用人

来布置我家，那的确是我一生中最有

意义的待降节。 

    今年若要消除布置的压力，你可

以用人来装饰你的家。如此做，你是

在荣耀上帝以及上帝的儿女。 

 

喔，我的上帝，我灵魂最深的愿望是

以你的爱布置我的心和我的家。 
 

 

 

 

 

 

礼拜二， 12 月 16 日 
……………………………………………………………… 

保持靜默 

罗马书 12: 11–12  

             

我们多次读传道书的时候都会注意到

静默有时，说话有时(3:7)。在待降

节期，似乎不常有静默的时刻。 

    进入静默不仅是关闭声音。保持

静默需要更多的努力。 

    实践待降节的操练，请每天 10

分钟安静坐下来。关闭电子音响，特

别是手机。关熄灯火，闭起眼睛。深

呼吸，注意聆听。你听到了那些平常

忽略的声音。时钟的滴答声？暖气炉

启动的声音？路上车子的声音？你忠

实的狗喘气的声音？ 

    进入静默是祷告的一种形式，静

止需要耐心。 

 

上帝啊！我为安静以及轻柔的声音感

谢你，它们是生命的记号。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

礼拜三， 12 月 17 日 
……………………………………………………………… 

小房子，心宽广 

罗马书 12:13–14  

  

在北美许多人大半的薪水都在付房

贷。因应这样的现实，有人发起「小

房子」运动，不仅是为了高房价，也

是一种环保意识，可以减低大房子需

要的维护花费和资源。 (参网页 

thetinylife.com .)        

    即使我们的房子不小，我们也都

应有环保意识。使用能分解的清洁用

品，装置有效控管室内温度的自动调

温器，抗拒想要填满东西的冲动。 

    努力减少住处对生态环境的破

坏，但请记得要亲切善待客人。让你

的家成为人们受欢迎的地方。我们受

呼召善待家人、朋友、以及陌生人。

这不仅在待降节重要，所有的季节也

一样。 

 

我承诺要做地球更好的管家，同时也

要让我的家成为欢迎接纳的地方。 

  

 

 

http://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=zh-CHT&to=zh-CHS&a=http%3A%2F%2Fthetinylife.com%2F


 

 

 

 

礼拜四， 12 月 18 日 
……………………………………………………………… 

分享盼望 
罗马书 12:15–16  

许多教会参与在类似「援助庇护公共

行动」(Public Action to Deliver 

Shelter)的计划，提供无家者避难所

，但仍然有很多人并没有属于自己的

家。即使你的教会尚未有援助无家者

的计划，你仍然可以对苦难的人伸出

援手。 

    一些教会对无家者提供了下列的

帮助：购买快餐餐卡赠送给本地的庇

护中心，让街友至少有几个小时可以

有一处温暖的地方享受一杯热咖啡和

简单的食物；买一对长统袜，塞进瓶

装水和点心包后放在车上，随时可以

给有需要的街友；捐赠家庭用品给庇

护中心，提供无家者住进过渡住屋时

使用；支持简便住宿计划、平等工

资、协助接送他们到心智复健中心或

参加工作训练。 

    运用你的想象力并鼓励不同年龄

的人参与。教导你的孩子不单领受，

也要知道付出，这将使他们在分享上

帝爱的同时，自身也蒙受极大的祝

福。 

与穷人同行的救主，求你在这个待降

节引导我到需要的人面前，让我能甘

心给予并带给他们盼望。 

 

 

 

 

礼拜五， 12 月 19 日 
……………………………………………………………… 

内在伤害 

罗马书 12:17–18  
  

我们有时难免会伤害到我们所爱的

人。同样地，我们的内心也会受到伤

害。 

    你的第一个反应是什么？想要报

复？拒绝放手或向前？关系破裂？我

们的心灵塞满各种不愉快的感觉。 

是清除脏乱的时候了！ 

    主动寻找伤害你的人并和气地告

诉他冲突带给你的沮丧。建议你们清

除瘴气重新开始。如果对方能接受，

你就可以释怀越过伤害。若不，你已

经在爱心里说诚实话了，将你的伤害

交托给上帝吧！ 
 

求你让我在任何时候都成为和平的器

皿。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

礼拜六， 12 月 20 日 
……………………………………………………………… 

赦免和前进 

罗马书 12:19-21  

  

本段罗马书的内容并非期待上帝的愤

怒报应在伤害我们的人头上，它强调

的是将我们的生命转向上帝，将审判

留给全知的主，丢掉复仇的「炭

火」，免得它烧焦我们或敌人的手。 

    电影演员和导演泰勒‧斐瑞

(Tyler Perry)曾说：「你若未原谅

伤害你的人，你是背向你的未来。当

你原谅时，你开始迈步向前。」 

    赦免不是同意恶者的行为，它表

示你不再被伤害和痛苦捆绑。当你赦

免，你就能够放手且向前迈进。它不

容易，但它让你免除继续受他人的牵

制。 

    最重要的，记得你是永生慈爱上

帝的儿女。 

 

上帝啊！求你在这个待降节教导我宽

恕并且赐给我作为你儿女的确据。  

 

 

 



待降节第四周 
 

 

 

礼拜天， 12 月 21 日 
…………………………………………………………… 

不要怕 

路加 1:26-33  
  

我们没有太多关于耶稣的母亲马利亚

的细节。我们第一次遇见她是天使拍

她肩膀的时候：「蒙大恩的女子，我

问妳安，主和妳同在了。」(路加

1:28)在她还来不及响应的时候，天

使安抚她说：「不要怕！」我们经常

在圣经里面听见天使对人说：「不要

怕！」(路加 1:30) 

    但我们经常在生活中遇见让我们

害怕的事。对未知的恐惧和对已知的

恐惧一直都羁绊着我们。 

    你有害怕着什么吗？想想看，天

使正在你耳边轻声地对你说：「不要

怕！」当你害怕的时候，将这些话吸

入、呼出。在呼吸中让基督的灵带给

你心灵的平静。 

 

上帝啊！当我害怕的时候，求你赐给

我超乎人想象的平安。 
 

 



 

 

 

 

 

礼拜一， 12 月 22 日 
…………………………………………………………… 

圣诞的到访 

路加 1:34-40  
  

当天使离去之后，马利亚立即赶往山

区访视她的亲戚以利莎白。马利亚需

要找能互相了解的人谈谈。天使曾提

到素来不孕的以利莎白现在也怀了孩

子，马利亚也一定想到以利莎白需要

有人听她倾诉心事。 

    在这个赠送礼物的季节，给一些

你的时间当礼物吧！「空闲时间？」

或许你会很讶异，「这怎么可能？」

找找看吧！放弃几小时的购物时间，

或清扫的时间，或玩电动的时间，利

用这样的时间去拜访需要关怀的人。 

当马利亚拜访以利莎白的时候，她并

没有带礼物。她带着比礼物更好的宝

贝：她亲自的上门。自心发出的礼物

比什么都贵重。 
 

主啊！让我不要那么忙碌，帮助我可

以将时间给需要的人。 

 

 

 

 

 

 

 

 

礼拜二， 12 月 23 日 
…………………………………………………………… 

创意的礼物包装 
路加 1:41-45  

婴孩出生前的时间就是做准备的时

间。当怀着身孕的马利亚抵达时，以

利莎白的胎儿欢乐地在她腹里跳动，

接着以利莎白为马利亚祝福。没有奢

华包装的礼物；只有挚亲脸上的喜

乐。 

    当博学之士准备礼物要前往朝见

基督婴孩的时候，相信他们也不会花

太多金钱或时间在礼物的包装上。 

    每年我们国家花在圣诞节包装纸

的数量是令人极为惊讶的：依照空气

洁净议会(the Clean Air Council)

的统计是四百万吨的包装纸和购物

袋。 

    丽娜(Lena)利用围巾作为包装

纸，收到的人因此得到双重的礼物。

贝姬(Becky)剪下旧的图片贴在礼盒

上面变成非常漂亮的拼图，而且盒子

可以一再的使用。佩琪(Peggy)用棕

色纸张加上彩绳，凯媞(Kate)和她的

孩子在肉品包装纸印上马铃薯图案。

你的创意一定会赢得激赏。 

上帝啊！提醒我，最好的礼物是出自

内心。 

  
 

 

 

圣诞夜  
礼拜三， 12 月 24 日 
…………………………………………………………… 

放大镜 

路加 1:46-56  

  

圣诞夜终于到了！待降节怎么如此快

就到尽头了？还有那么多事要做！时

间都到哪里去了？ 

    希望你已经利用本待降节期清扫

你内心和家里的杂乱。若还有什么需

要做的，或什么未完成的，就让它去

吧！让它去以便享受这个荣耀的日

子。 

    马利亚的赞美响遍空中。她宣

告：「我心尊主为大！」说到犹有未

做的事，马利亚麻烦大了：她有了身

孕，但还没结婚。事情完全没按计

划，但还好，上帝亲自动工。 

    尊大的意思是荣耀以及更大彰

显。让这个「尊大」成为你今天的任

务：用你的言语，你的赞美，你的全

身和灵魂，荣耀上帝并且让上帝的临

在有更大的彰显。让你成为放大镜，

帮助别人因此可以看到即将发生的奇

妙神迹：救主耶稣基督的降生。 

我的救主，愿我能荣耀你，让我的言

语和行为在这个圣诞夜以及每一天都

能彰显你的临在！ 



 

 
圣诞日 
礼拜四， 12 月 25 日 
……………………………………………………………

持守圣诞节 
路加 1:76-79  

  

在查尔斯‧狄更生的古典故事《圣诞

颂歌》(A Christmas Carol)里，当

吝啬鬼伊本哲‧史克鲁治经历三个恶

魔之后，彻底地改变成为一个新人。

狄更生如此写道：「从此之后，他知

道该怎么持守圣诞节...愿这也真是

说到我们--我们所有的人。」 

    希望在这个待降节期里，我们都

学会清理杂乱，即使只是一小部分，

给我们有一些空间可以迎接圣婴。路

加福音告诉我们耶稣出生在马槽里，

因为「客店里没有地方。」(2:7)但

愿，当基督再次降临这个世界的时

候，他会发现有一些为他预备好的空

间。 

    愿欢乐充满世界，因为至高之处

的曙光已经临到我们，照耀在黑暗

中。愿我们像伊本哲‧史克鲁治一样

在我们的心里整年都能保有圣诞节的

盼望、喜乐、爱、与平安。 

    圣诞快乐！让我们能如小丁

(Tiny Tim)一样有把握地说：「上帝

赐福我们每一个人！」 

有着一颗开放的心以及欢迎的家，我

已经为救主的降生预备好地方了。 
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