


 



 

Presbyterian Today │2014 待降節日曆  

聖 誕 節 雜 亂 大 掃 除 
作者：凱瑟琳‧隆‧波絲彤著，中譯：蔡篤真 

搬出箱子，取出吊飾、聖誕燈、包裝紙、蠟燭、

花環！聖誕季節的忙亂即將開始。 

    我們待降節的心思滿載著聖誕節的興奮和期

待。我們的家和時間表同樣地也被擠滿，待降節往

往就淹沒在壓力和精疲力竭當中。 

    我們的心思湧上來的是預料會有衝突的家庭戲

劇；清單上的禮物，雖然沒有現金，仍準備買了再

說；費神的工作時間表以及對新年的煩惱；揮之不

去世界各地的暴力新聞；我們嚮往但找不到的休

息。我們應該做的是---祈禱、上教會、與家人一起

歡笑、服務社區的窮人---但覺得似乎更多的雜物塞

滿在我們的生命裡面，清單上滿滿瑣碎無味卻做不

完的工作。 

    今年，讓我們嘗試一個完全不同的方式。帶著

春季大掃除的精神，讓我們進行待降節大掃除，利

用到聖誕節這四個禮拜做清除雜亂的工作，倒空我

們的時間表，我們的家，和我們的心。 

    但願這個待降節，我們真正有意為基督嬰孩準

備空間；因此，當我們吟唱聖詩「讓每一顆心為他

預備房間」時，我們會確實地預備好自己的心。 

 

附註：本待降節期中每一禮拜的經文採納自聖經裡

面的不同書卷。前三週禮拜一到禮拜六的經文對禮

拜天的經文提供更深入的省思。最後一週的經文則

集中在路加福音第一章的聖誕故事。 

 



 

   待降節第一週  
 

 

禮拜日，11 月 30 日 
…………………………………………. 

新年立志 
以賽亞書 40 :1-31 

 

待降節的第一天同時也是教會曆新年的

第一天。新年的開始讓我們想到新年立

志。 

讓我們立志要在接下來的四週在外

在以及靈性上清除我們的家和我們的心

所有的雜亂，為即將來臨的基督嬰孩預

備空間。 

首先，讓我們放棄一些聖誕節前的

習慣工作，已經不再能實現聖誕意義的

傳統，瘋狂囤積聖誕裝飾、餅乾、和禮

物的舉動。 

具體地想想必須要有的決志 

 我特此立志要 

 

________________________________ 

 

現在做一個深呼吸，開始誦讀第一

天的經文，上帝藉著先知以賽亞對疲憊

長期受折磨的人所說安慰的話。 

 

來臨的上帝，謝謝你賜給我新年，一個新的

開始。幫助我預備好我生命的空間來迎接你

兒子的到來。 

 



 

 

 

 

 

禮拜一，12 月 1 日 
……………………………………………………………… 

成為祈禱的答覆 
以賽亞書 40:1-5 

我們祈求哀傷的人蒙安慰，病痛的人

蒙醫治，孤單的人感受到愛，失落的

人尋獲正道。這些祈禱或許出自真

誠，但我們可以更向前一步成為這些

祈禱的答覆。 

    「上帝說：你們要安慰，安慰我

的子民！」親自安慰喪失孩子的母

親，提供洗腎的病人載送服務並與他

交談，邀請寡婦共進晚餐，不夾帶評

斷地聆聽失去信心的朋友 

    我們都能夠成為某人祈禱的答

覆，甚至也包括我們自己的祈禱。 

安慰的上帝，願我今天能成為某人祈

禱的答覆。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

禮拜二，12月 2日 
……………………………………………………………… 

割草 
以賽亞書 40:6-11 

在某些地區，割草是春天或夏天的活

動。在那種似乎無終止的鏟雪數個月

後，到外面割草的感覺真好。 

    無論你有沒有草可以割，在我們

的時間表上總是有一些事，我們需要

一再地做：如鋪床單、洗碗碟、洗衣

服等。生命遍滿系列重複瑣碎的事，

它們雖重要，但也可能妨礙我們將時

間用在更要緊的事。 

    以賽亞提醒我們，草必枯乾，花

會凋謝，只有上帝的話永遠立定。在

今年的待降節，請務必在你繁忙的時

間表裡安排一小段讀經時間，即使你

需要將碗碟多放在水槽裡一些時間。 

 

永恆的上帝，祢神聖的話語是寶貝！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

禮拜三，12月 3日 
……………………………………………………………… 

桶中的一滴水 
以賽亞書 40:12-17 

在上帝創造光之前，水就存在了：

「上帝的靈運行在水面上」(創世記

1:2)。或如以賽亞的敘述，上帝「用

手心量諸水」(以賽亞書 40:12)。在

這地球上水經常是生命所必需的。 

    我們浪費許多水，洗臉的時候水

不斷地從水龍頭流掉，淋浴過長地沖

水，在外用餐往往留下未喝的整杯

水。清除我們生命的雜亂包含好好珍

惜上帝所賜給我們寶貴的大自然資

源。 

    關掉水龍頭，縮短淋浴時間，除

非你確實需要否則應拒絕餐館給的杯

水。想想並為那些缺水的人禱告，我

們的浪費往往都太粗心了。 

 

上帝啊，求你幫助我會時時為那些缺

水的人設想。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

禮拜四，12月 4日 
……………………………………………………………… 

規範一百 
以賽亞書 40:18-20 

一位女士在搬進一間較小的住處之

後，決定採納「一百」作為標準規

範，減少所擁有的物品不超過一百

件。試試數算你廚房物件的數量，你

很快就會發現一百並不很大。當我們

愈來擁有愈多的時候，這些東西就成

為偶像引誘我們離開上帝。 

    規範一百是很好的標準，調整一

下吧！你用得到所有的器皿、小用

具、衣服嗎？至少清除一些，下次你

要採購或列舉聖誕購物清單時，你或

許能決定你實際上並不需要廣告上那

些看起來無法抗拒的東西。與朋友交

換小用具。與其他鄰居或家庭分擔大

宗廚房用品的採買。與跟你相同尺寸

的人交換衣服。 

    「規範一百」的反向就是清除超

過數量一百的物件，並將它們給慈善

機構。意想不到的是你不會想念它

們，但某人會獲得他/她真正需要的

東西。 
 

我生命的上帝，我所渴望的無非就是愛

你以及服事你。 

 

 

 

 

禮拜五，12月 5日 
……………………………………………………………… 

星星閃爍的夜晚 
以賽亞書 40:21-26 

 

待降節期間，我們經常會遇見星星以

及跟星星關聯的事物—聖誕樹上的星

星，聖誕卡上的星星，提到伯利恆之

星的經文。但卻很容易錯過整年每夜

閃爍在頭上的星星。即使有時雲擋住

了它們，星星還是在那裏。 

    上帝「鋪張穹蒼如幔子」，幔子

上佈滿了星星。我們應該每個夜晚為

夜空的諸光感到驚嘆。暫停你的動

作，看向窗戶的外面，或者當你夜晚

進門前，抬起頭來望向天空，注視星

星。記得，無論是否看得見它們都在

那裏。 

 

在天空創造星星的上帝，為夜空閃爍星

星的美麗獻上感謝。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

禮拜六，12月 6日 
……………………………………………………………… 

待降節的疲乏 
以賽亞書 40:27-31 

待降節是讓人精疲力竭的節期—所有

必須執行的傳統，聖誕節的預備似乎

每年都提早，商店架上充滿著誘惑。

感恩節都還沒到，我們已經忙著在計

劃聖誕節。所以，當 12月 25日我們

打開禮盒包裝時，我們已經累到無法

思考。 

    既然想到待降節會有多麼疲乏，

那你一定要安排休息時間。盡可能每

晚都能安然入眠。當你結束工作回到

家或在晚餐後，至少 10分鐘抬高你

的腳。如果你的晚上都是滿的，那麼

請提早 10分鐘起床，讓你能夠獨自

安靜享受一杯茶。安排一段重新得力

的時間。 

    確實答應休息在上帝的膀臂中，

讓上帝的愛抬舉你上鷹的翅膀。 

 

上帝啊，我舒適地休息在鷹和天使的翅

膀以及你的恩惠中。 

 

 



待降節第二週 
 

 

 

禮拜日，12月 7日 
…………………………………………………………… 

歡喜，歡喜，我們敬拜

你！ 
詩篇 145:1-21 

 

詩篇 145的每一節都散發出喜樂。作

者觀看上帝的作為以及上帝豐富的美

善，禁不住發出歡樂的讚美。 

    歡樂是待降節經常傳達的主題，

特別值得我們深思。甚麼叫你歡樂？

想想帶給你歡樂的事，對人說「謝謝

你」，讚美上帝對於清除焦慮、沮

喪、緊張、和憂傷都是大有幫助的方

法。 

    寫下你自己的歡樂詩篇，即使那

只是幾句話。用讚美永生的上帝來開

始待降節的第二週，若沒有祂根本就

不會有待降節。 

 

我全心讚美你，你帶給我生命的喜樂！ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

禮拜一，12月 8日 
……………………………………………………………… 

偶爾的放縱 
詩篇 145:1-2 

消費主義可以成為我們逃避每天難題

的偏方。工作整天不盡順暢，你需要

藉著瘋狂購物來慰勞一下自己嗎？每

次你的小孩看醫生或得到好成績會獲

得玩具的獎賞嗎？ 

    偶爾的獎賞並不錯，若它們不是

常有，獎賞的意義就更大。你有工作

不順暢的一天嗎？記起並為你生命中

某些美善的事物感謝，如同詩篇的作

者邀請我們對上帝的名獻上讚美。 

    你的孩子在醫生診所表現良好

嗎？感謝他的表現良好，但不必看作

是常規中的例外。說點感激和讚美的

話不花錢，且遠比買不需要或很快就

會丟棄的玩具更值得。 

 

我的救主，我感謝並且讚美你的名。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

禮拜二，12月 9日 
……………………………………………………………… 

留下遺產 
詩篇 145:3-4 
 

如果我們曾遺忘我們是地球的好管

家，詩篇 145的這二節對我們是很好

的提醒。為了下一個世代能夠享受上

帝的工作並且宣揚上帝大能的作為，

我們需要維護這個奇妙世界的美麗。 

    其中一個方法就是回收。藉著回

收塑膠、玻璃、鋁罐、和紙張來減少

浪費。與朋友交換圖書、將完好的衣

服和物品送給會用到它們的人都是有

益的回收。 

    我的朋友莉雅和麥克‧布雷利都

委身在此種舊物再造的運動，例如，

重新使用舊物，包括利用原先可能被

丟棄的廢物做成美麗的新產品。他們

歷來的嘗試和產品都顯示在莉雅的網

頁上 makingsomethingofit.com。或許

他們可以給你一些靈感，如何好好地

利用舊的東西，而不是花錢再買新的

物品。 

    孩子和大人都可以參與在為世代

維護地球的神聖任務。 

 

造物主上帝，我願意為未來的世代盡責

保護地球。 

 

 

 

 
 

禮拜三，12月 10日 
……………………………………………………………… 

每天的省思 
詩篇 145:5-7 

 

默想可以有很多形式，並不需要到靈

修中心去學習。 

    每天的省思是十六世紀耶穌會的

創辦人羅耀拉的伊格納爵所教導一種

祈禱的反省。數世紀以來有許多關於

每天省思的實踐，但基本上它是一種

在一天結束和預備未來一天的專注或

默想(請參閱

ignatianspirituality.com/ignatian-

prayer/the-examen)。 

    在每天的結束，藉著安靜坐下來

清除心智上和情緒上的雜亂。意識到

上帝的同在。帶著感激的心神回顧過

去的一天。選擇其中經歷過的一件

事，在禱告中與上帝對話。在上帝手

中展望明天。 

    默想式的祈禱會潔淨心思和靈

魂，比躺著無法入眠數算羊隻更好。 

 

我要默念你威嚴榮耀的尊榮以及你奇妙

的作為(詩篇 145:5)。 

 

 

 

http://makingsomethingofit.com/


 

 

 

 

 

禮拜四，12月 11日 
……………………………………………………………… 

釋放憤怒 
詩篇 145:8–12 

 

憤怒：一種讓我們能量不斷流失的情

感。 

    憤怒有時是必要的，可以鞭策我

們出聲反對不公義和錯誤的行為。但

憤怒也經常堵塞我們的心靈叫我們打

結。當憤怒吞食我們的生命時，學習

釋放憤怒會打開我們的心靈迎向如感

激及喜樂等正面的情感。 

    詩人提醒我們上帝是「有恩惠，

有憐憫，不輕易發怒，大有慈愛。」

(詩篇 145:8) 諺語教導我們失控前數

算 10下是很實際的。必須的話，或

許該數 50下！然後再倒數回來直到

你釋放綑綁你的怒氣。 

 

慈悲的主，幫助我能釋放並將堵塞靈魂

的憤怒交付於你。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

禮拜五，12月 12日 
……………………………………………………………… 

公平 
詩篇 145:13–17 

 

在我們的文化裡，購買和接受禮物是

節日不可缺的一部份。贈送禮物不曾

是待降節的內容，但時下也很難逃避

它。 

    除了減少你買禮物的數目之外，

也請注意你購買禮物的地點。請支持

那些小型業者，選購公平交易產品。 

    公平交易產品來自弱勢團體。這

些製造食物或衣服的工人從他們的工

作得到合理的報酬。很多時候，公平

交易產品的稍售也會回饋到整個團

體。 

    請上公平交易的網頁

fairtradeusa.org，認識更多有關公平

交易產品。 

 

我願意成為擁護公平和支持正義的人。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

禮拜六，12月 13日 
……………………………………………………………… 

用舊式方法和親友講話 
詩篇 145:18–21 
 

你是否注意到，今天的手機包含從遊

戲到鬧鐘各式各樣的功能。除了講電

話，我們幾乎用手機做所有的事。 

    簡訊和電郵是維持聯繫很好的方

法，但電話、手寫的信、或親身造訪

更是溫馨。在電子時代，那種和朋友

坐下來給予全神的關注愈來愈是罕有

的欣喜。 

    減少使用卡片和科技產品，給你

的親友打個電話。想像當他們接到電

話，知道是「你」時，他們臉上欣喜

的表情。 

    電話或許比寄發大量的電郵更花

時間，但它難道不值得嗎？ 

 

上帝啊，你「臨近凡求告的人」。感謝

你在我生命中，賜給我那麼多愛我的

人。(詩篇 145:18) 

 

 

http://fairtradeusa.org/


待降節第三週 
 

 

禮拜天，12月 14日 
…………………………………………………………… 

經常慷慨和喜樂 
羅馬書 12:9-21 

 

羅馬書 12章闡明在基督裡新生命的

內容，但說的比做的容易。 

    待降節和聖誕節期或許已經過

分被喧染和極度商業化，因此，我

們必須重返這節期的原本精神：它

鼓勵我們給予，喜樂，以及親近家

人、朋友、和需要的人。讓慷慨和

仁慈滿溢。待降節鼓勵我們存著盼

望，對未來懷著期待而不是憂懼。 

    當我們繼續進行內心和家裡的

清掃工作時，這個禮拜我們要特別

強調活出基督生命的特質以及有一

天將要再來的基督。 

 

聖嬰孩，全能的上帝，求你將待降節的

盼望充滿我的心。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

禮拜一，12月 15日 
……………………………………………………………… 

以人為裝飾 
羅馬書 12:9-10 

 

我父親罹患肝癌經過化療之後，在聖

誕節期間有三個禮拜和我們同住。照

顧父親澆熄了我平時對聖誕裝飾的狂

熱。 

    我沒有時間準備年度的待降節家

庭開放。日子到了，可是仍未完成任

何佈置。我和女兒唯一能做的就是將

我收集的天使雕像連同蠟燭安置在房

子的四周。當屋子擠滿了人，事實上

沒有人注意到我家沒有佈置。人們花

時間和我生病的父親交談，相互敘

舊，那真是奇妙的感覺。  

    我想到該年的待降節，我是用人

來佈置我家，那的確是我一生中最有

意義的待降節。 

    今年若要消除佈置的壓力，你可

以用人來裝飾你的家。如此做，你是

在榮耀上帝以及上帝的兒女。 

 

喔，我的上帝，我靈魂最深的願望是以

你的愛佈置我的心和我的家。 

 

 

 

 

 

 

 

禮拜二，12月 16日 
……………………………………………………………… 

保持靜默 
羅馬書 12: 11–12 

  

我們多次讀傳道書的時候都會注意到

靜默有時，說話有時(3:7)。在待降節

期，似乎不常有靜默的時刻。 

    進入靜默不僅是關閉聲音。保持

靜默需要更多的努力。 

    實踐待降節的操練，請每天 10

分鐘安靜坐下來。關閉電子音響，特

別是手機。轉熄燈光，閉起眼睛。深

呼吸，注意聆聽。你聽到了那些平常

忽略的聲音。時鐘的滴答聲？暖氣爐

啟動的聲音？路上車子的聲音？你忠

實的狗喘氣的聲音？ 

    進入靜默是禱告的一種形式，靜

止需要耐心。 

 

上帝啊！我為安靜以及輕柔的聲音感謝

你，它們是生命的記號。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

禮拜三，12月 17日 
……………………………………………………………… 

小房子，心寬廣 
羅馬書 12:13–14 
  

在北美許多人大半的薪水都在付房

貸。因應這樣的現實，有人發起「小

房子」運動，不僅是為了高房價，也

是一種環保意識，可以減低大房子需

要的維護花費和資源。(參網頁 

thetinylife.com.)  
    即使我們的房子不小，我們也都

可以有環保意識。使用能分解的清潔

用品，裝置有效控管室內溫度的自動

調溫器，抗拒想要填滿東西的衝動。 

努力減少住處對生態環境的破壞，但

請記得要親切善待客人。讓你的家成

為人們受歡迎的地方。我們受呼召善

待家人、朋友、以及陌生人。這不僅

在待降節重要，所有的季節也一樣。 

 

我承諾要做地球更好的管家，同時也要

讓我的家成為歡迎接納的地方。 

 

 

 

 

http://thetinylife.com/


 

 

 

 

禮拜四，12月 18日 
……………………………………………………………… 

分享盼望 
羅馬書 12:15–16 

許多教會參與在類似「援助庇護公共

行動」(Public Action to Deliver 

Shelter)的計畫，提供無家者避難

所，但仍然有很多人並沒有屬於自己

的家。即使你的教會尚未有援助無家

者的計畫，你仍然可以對苦難的人伸

出援手。 

    一些教會對無家者提供了下列的

幫助：購買速食餐卡贈送給本地的庇

護中心，讓街友至少有幾個小時可以

有一處溫暖的地方享受一杯熱咖啡和

簡單的食物；買一對長統襪，塞進瓶

裝水和點心包後放在車上，隨時可以

給有需要的街友；捐贈家庭用品給庇

護中心，提供無家者住進過渡住屋時

使用；支持簡便住宿計畫、平等工

資、協助接送他們到心智復健中心或

參加工作訓練。 

    運用你的想像力並鼓勵不同年齡

的人參與。教導你的孩子不單領受，

也要知道付出，將使他們在分享上帝

愛的同時，自身也蒙受極大的祝福。 
 

與窮人同行的救主，求你在這個待降節

引導我到需要的人面前，讓我能甘心給

予並帶給他們盼望。 

 

 

 

 

禮拜五，12月 19日 
……………………………………………………………… 

內在傷害 
羅馬書 12:17–18 
 

我們有時難免會傷害到我們所愛的

人。同樣地，我們的內心也會受到傷

害。 

    你的第一個反應是什麼？想要報

復？拒絕放手或向前？關係破裂？我

們的心靈塞滿各種不愉快的感覺。 

    是清除髒亂的時候了！ 

    主動尋找傷害你的人並和氣地告

訴他衝突帶給你的沮喪。建議你們清

除瘴氣重新開始。如果對方能接受，

你就可以釋懷越過傷害。若不，你已

經在愛心裡說誠實話了，將你的傷害

交託給上帝吧！ 

 

求你讓我在任何時候都成為和平的器

皿。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

禮拜六，12月 20日 
……………………………………………………………… 

赦免和前進 
羅馬書 12:19-21 

 

本段羅馬書的內容並非期待上帝的憤

怒報應在傷害我們的人頭上，它強調

的是將我們的生命轉向上帝，將審判

留給全知的主，丟掉復仇的「炭

火」，免得它燒焦我們或敵人的手。 

    電影演員和導演泰勒‧斐瑞

(Tyler Perry)曾說：「你若未原諒傷

害你的人，你是背向你的未來。當你

原諒時，你開始邁步向前。」 

    赦免不是同意惡者的行為，它表

示你不再被傷害和痛苦綑綁。當你赦

免，你就能夠放手且向前邁進。它不

容易，但它讓你免除繼續受他人的牽

制。 

    最重要的，記得你是永生慈愛上

帝的兒女。 

 

上帝啊！求你在這個待降節教導我寬恕

並且賜給我作為你兒女的確據。 

 

 

 



 待降節第四週 
 

 

 

禮拜天，12月 21日 
…………………………………………………………… 

不要怕 
路加 1:26-33 
 

我們沒有太多關於耶穌的母親馬利亞

的細節。我們第一次遇見她是天使拍

她肩膀的時候：「蒙大恩的女子，我

問妳安，主和妳同在了。」(路加

1:28) 在她還來不及回應的時候，天

使安撫她說：「不要怕！」我們經常

在聖經裡面聽見天使對人說：「不要

怕！」(路加 1:30) 

    但我們經常在生活中遇見讓我們

害怕的事。對未知的恐懼和對已知的

恐懼一直都羈絆著我們。 

    你有害怕著什麼嗎？想想看，天

使正在你耳邊輕聲地對你說：「不要

怕！」當你害怕的時候，將這些話吸

入、呼出。在呼吸中讓基督的靈帶給

你心靈的平靜。 

 

上帝啊！當我害怕的時候，求你賜給我

超乎人想像的平安。 

 

 



 

 

 

 

 

禮拜一，12月 22日 
…………………………………………………………… 

聖誕的到訪 
路加 1:34-40 
 

當天使離去之後，馬利亞立即趕往山

區訪視她的親戚以利莎白。馬利亞需

要找能互相了解的人談談。天使曾提

到素來不孕的以利莎白現在也懷了孩

子，馬利亞也一定想到以利莎白需要

有人聽她傾訴心事。 

    在這個贈送禮物的季節，給一些

你的時間當禮物吧！「空閒時間？」

或許你會很訝異，「這怎麼可能？」

找找看吧！放棄幾小時的購物時間，

或清掃的時間，或玩電動的時間，利

用這樣的時間去拜訪需要關懷的人。 

當馬利亞拜訪以利莎白的時候，她並

沒有帶禮物。她帶著比禮物更好的寶

貝：她親自的上門。自心發出的禮物

比什麼都貴重。 

 

主啊！讓我不要那麼忙碌，幫助我可以

將時間給需要的人。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

禮拜二，12月 23日 
…………………………………………………………… 

創意的禮物包裝 
路加 1:41-45 
 

嬰孩出生前的時間就是做準備的時

間。當懷著身孕的馬利亞抵達時，以

利莎白的胎兒歡樂地在她腹裡跳動，

接著以利莎白為馬利亞祝福。沒有奢

華包裝的禮物；只有摯親臉上的喜

樂。 

當博學之士準備禮物要前往朝見基督

嬰孩的時候，相信他們也不會花太多

金錢或時間在禮物的包裝上。 

    每年我們國家花在聖誕節包裝紙

的數量是令人極為驚訝的：依照空氣

潔淨議會(the Clean Air Council)的統

計是四百萬噸的包裝紙和購物袋。 

    麗娜(Lena)利用圍巾作為包裝

紙，收到的人因此得到雙重的禮物。

貝姬(Becky)剪下舊的圖片貼在禮盒

上面變成非常漂亮的拼圖，而且盒子

可以一再的使用。珮琪(Peggy)用棕

色紙張加上彩繩，凱媞(Kate)和她的

孩子在肉品包裝紙印上馬鈴薯圖案。

你的創意一定會贏得激賞。 
 

上帝啊！提醒我，最好的禮物是出自內

心。 

 

 

 

 

聖誕夜  

禮拜三，12月 24日 
…………………………………………………………… 

放大鏡 
路加 1:46-56 

 

聖誕夜終於到了！待降節怎麼如此快

就到盡頭了？還有那麼多事要做！時

間都到哪裡去了？ 

    希望你已經利用本待降節期清掃

你內心和家裡的雜亂。若還有什麼需

要做的，或什麼未完成的，就讓它去

吧！讓它去以便享受這個榮耀的日

子。 

    馬利亞的讚美響遍空中。她宣

告：「我心尊主為大！」說到猶有未

做的事，馬利亞麻煩大了：她有了身

孕，但還沒結婚。事情完全沒按計

畫，但還好，上帝親自動工。 

    尊大的意思是榮耀以及更大彰

顯。讓這個「尊大」成為你今天的任

務：用你的言語，你的讚美，你的全

身和靈魂，榮耀上帝並且讓上帝的臨

在有更大的彰顯。讓你成為放大鏡，

幫助別人因此可以看到即將發生的奇

妙神蹟：救主耶穌基督的降生。 
 

我的救主，願我能榮耀你，讓我的言語

和行為在這個聖誕夜以及每一天都能彰

顯你的臨在！ 



 

 

聖誕日 
禮拜四，12月 25日 
……………………………………………………………

持守聖誕節 
路加 1:76-79 

 

在查理斯‧狄更生的古典故事《聖誕

頌歌》(A Christmas Carol)裡，當吝

嗇鬼伊本哲‧史克魯治經歷三個惡魔

之後，徹底地改變成為一個新人。狄

更生如此寫道：「從此之後，他知道

該怎麼持守聖誕節…願這也真是說到

我們--我們所有的人。」 

    希望在這個待降節期裡，我們都

學會清理雜亂，即使只是一小部分，

給我們有一些空間可以迎接聖嬰。路

加福音告訴我們耶穌出生在馬槽裡，

因為「客店裡沒有地方。」(2:7) 但

願，當基督再次降臨這個世界的時

候，他會發現有一些為他預備好的空

間。 

    願歡樂充滿世界，因為至高之處

的曙光已經臨到我們，照耀在黑暗

中。願我們像伊本哲‧史克魯治一樣

在我們的心裡整年都能保有聖誕節的

盼望、喜樂、愛與平安。 

    聖誕快樂！讓我們能如小丁

(Tiny Tim) 一樣有把握地說：「上帝

賜福我們每一個人！」 

有著一顆開放的心以及歡迎的家，我已

經為救主的降生預備好地方了。 
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