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ขจัดสิ่งที่รกรุงรังเพื่อต้อนรับคริสตสมภพ 9
โดย แคทลีน ลอง โบสตรอม 1



 



โดย แคทลีน ลอง โบสตรอม1

ยกกล่องเก็บของออกมา แกะเอาเครื่องประดับต้นคริสต์มาส หลอดไฟส ี

กระดาษห่อของขวัญ เทียน และดอกไม้ประดับ ต่างๆออกมา ได้เวลาที่จะเริ่มรก

รุงรังก่อนคริสต์มาส  1

ความคิดของเราจะท่วมท้นไปด้วยความตื่นเต้นและมีความคาดหมายต่อเทศกาล
คริสต์มาส เราจะจัดรายการ ทำนั่นทำนี ่รวมทั้งจัดบ้านช่องจนท่วมท้น จนทำให้

เทศกาลเตรียมการรับเสด็จ เคร่งเครียดและเหน็ดเหนื่อย1

สมองของเราจะสาละวนกับละครในบ้านและคาดหวังว่าจะเกิดข้อขัดแย้งขึ้น วุ่น

อยู่กับรายการซื้อของขวัญที ่ยาวเหยียด และใช้จ่ายเงินทั้งๆที่มันไม่ม ีพะวงกับ

ตารางการทำงานและปีใหม ่หวาดหวั่นกับข่าวสารที่โหดร้าย ในโลก จดจ่อกับสิ่ง 
ต่างๆที่เรากระหายหาแต่ไม่เคยพบ เราควรจะทำอะไรดีล่ะ - อธิษฐาน, ไปโบสถ,์ 

หัวเราะรื่นเริง กับครอบครัว และจะ ช่วยรับใช้คนจนในชุมชนของเราหรือ - อาจจะ
รู้สึกว่ามีงานบ้านที่เราต้องทำ รัดตัวเรามากขึ้น, หน้าที่ซับซ้อนมากขึ้นที ่จะต้องขีด

ออกจากรายการที่ต้องทำไม่รู้จบสิ้น1

ในปีนี,้ ให้เรามาใช้วิธีที่แตกต่างจากเดิม ให้เหมือนบรรยากาศแห่งการเก็บกวาดฤดู
ใบไม้ผล ิให้เราทำการเก็บกวาด ในเทศกาลเตรียมการรับเสด็จ และใช้เวลา 4 1

อาทิตย์นี้มุ่งไปสู่เทศกาล คริสตสมภพเหมือนกับการขจัดสิ่งรกๆ โดยการจัดตาราง 
ที่จะทำโน่นทำนี ่บ้านและใจของเราให้ว่างเปล่า 1

นี่อาจจะเป็นเทศกาลเตรียมการรับเสด็จที่เราตั้งอกตั้งใจที่จะเตรียมห้องว่างสำหรับ1

พระกุมารเยซ ูเหมือนกับเพลงที่เราร้อง กันว่า “ให้ทุกดวงใจ, เตรียมไว้คอยเฝ้า… ” 

แน่นอนว่าเราจะทำอย่างเดียวกันนั้นแหละ1

ข้อสังเกตุ:ในแต่ละอาทิตย์ในปฏิทินเทศกาลเตรียมการรับเสด็จจะนำข้อความในC
พระคัมภีร์หลายๆเล่มมาลง ในแต่ละ อาทิตย์ของสามอาทิตย์แรกข้อเขียนสำหรับC
วันจันทร์ถึงวันเสาร์จะให้โอกาสให้ท่านได้ย้อนไปถึงข้อความของ พระคัมภีร์ในC
วันอาทิตย์ให้ละเอียดมากขึ้น ข้อความพระคัมภีร์ในอาทิตย์สุดท้ายจะได้มุ่งจุดสนใจ
ไปที่เรื่องราว ของคริสต์มาสในพระกิตติคุณลูกาบทที ่1. 1
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ขจัดสิ่งที่+

รกรุงรัง+

ในชีวิต+

ของท่าน+

วันอาทิตย์ที ่30 พฤศจิกายน2
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------2

ปนิธานวันปีใหม ่2
อิสยาห ์40:1-312

ในขณะเดียวกันที่วันนี้เป็นวันแรกของเทศกาลเตรียมการ

รับเสด็จ, มันก็เป็นวันแรกของปีใหม่ในปฏิทินของ2

คริสตจักรด้วย เมื่อเริ่มต้น วันปีใหม่ก็จะนำเราไปสู่การ

ตั้งปนิธานวันปีใหม่2

ให้เรามาแก้ไขโดยใช้เวลาในสี่อาทิตย์ข้างหน้าที่จะขจัด

สิ่งรกๆทั้งฝ่ายวัตถุและจิตวิญญาณทิ้งเสียให้มีที่ว่างทั้ง

ในบ้าน และหัวใจของเราเพื่อต้อนรับการเสด็จมาของ

พระกุมารเยซ ูเริ่มโดยการเลือกที่จะละทิ้งธรรมเนียมเดิม 

ในการจัดแต่ง เทศกาล, การทำขนม และการให้ของ

ขวัญ.  ให้เราคิดตั้งปณิภานการแก้ไขดังนี้2

ฉันตั้งใจแก้ไขด้วยการ 2

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

เอาละให้เรามาหายใจลึกๆสำรวมใจและเริ่มด้วย

การอ่านข้อพระธรรมหนุนใจผ่านผู้เผยพระวจนะ

อิสยาห์ให้แก่ผู้ที่ีอ่อนกำลัง2

ข้าแต่พระเจ้าแห่งเตรียมการรับเสด็จ, ขอ

ขอบพระคุณสำหรับปีใหม,่ การเริ่มต้นใหม.่ 

โปรดทรงช่วยให้ข้าพระองค ์ได้์มีที่ว่าง ในชีวิต

เพื่อต้อนรับการเสด็จมาของพระบุตรของ

พระองค ์
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วันจันทร์ที ่1 ธันวาคม.

จงเป็นคำตอบให้แก่คำอธิษฐาน.

อิสยาห ์40:1–5.
ให้เราอธิษฐานเผื่อผู้ที่โศกเศร้าให้เขาได้รับ
การหนุนใจ, ผู้ที่เจ็บป่วยให้ได้รับการรักษา, 
ผู้ที่โดดเดี่ยวให้ได้รับ ความรัก, ผู้ที่หลงทาง
ให้ได้รับการทรงนำ. คำอธิษฐานนี้แม้ว่าน่า

ซึ้งใจ แต่เราสามารถทำข้ามไปขั้นหนึ่งได ้
โดยการเป็นคำตอบให ้แก่คำอธิษฐานเหล่า
นั้น.

“พระเจ้าของพวกท่านตรัสว่า จงชูใจ โอจง
ชูใจประชากรของเรา” เอาไหล่ให้แก่แม่ที่
กำลังโศกเศร้าเพราะการสูญเสีย บุตรได้
ซบ. ช่วยขับรถไปส่งผู้ป่วยที่ต้องไปล้างไต

และอยู่เป็นเพื่อนคุยกับเขา, เชิญหญิง
หม้ายมารับประทานอาหารร่วมกัน. รับฟัง
คำของเพื่อนที่หลงไปจากความเชื่อโดยไม่
กล่าวคำตัดสินพิพากษา..
เราสามารถเป็นคำตอบต่อคำอธิษฐานของ

คนบางคน หรือแม้แต่คำอธิษฐานของเรา
เอง.  .

พระเจ้าแห่งการเล้าโลม ขอให้ข้าพระองค์
เป็นคำตอบต่อคำอธิษฐานของใครคนหนึ่ง
ในวันนี้.

วันอังคาร ์ที ่2 ธันวาคม.

การตัดสนามหญ้า.

อิสยาห ์40:6–11.
 ในบางพื้นที่การตัดสนามหญ้าเป็นกิจกรรมใน
ช่วงฤดูใบไม้ผลิและฤดูร้อน.ทำให้คนมีความ
สุขในการได้ออกไปข้างนอกบ้าน ตัดหญ้าหลัง
จากที่ต้องตักขุดหิมะติดต่อกันมาเป็นเวลา
หลายเดือน..

ไม่ว่าคุณจะมีสนามหญ้าให้ตัดหรือไม่ก็ตาม 
ยังมีงานอื่นที่ใช้เวลาของเรา งานที่จะต้องทำ
ซ้ำแล้วซ้ำเล่า อย่างเช่นเก็บจัด เตียงนอน, 
ล้างจานชาม, ซักเสื้อผ้า. ชีวิตเหมือนเป็นงาน
ต่อเนื่องที่ซ้ำซาก แม้ว่าจะสำคัญแต่มักจะ 
เป็นอุปสรรคต่อการ ใช้เวลาที่มีคุณค่าของ
เรา..

ผู้เผยพระวัจนะอิสยาห์ได้เตือนเราว่า แม้ว่า
หญ้าจะเหี่ยวแห้งและดอกไม้จะร่วงโรยไป, 
แต่สิ่งเดียวที่ยืนหยัดอยู่ตลอด กาลเวลาคือ
พระคำของพระเจ้า. จงแบ่งเวลาอ่านพระ
คัมภีร,์ จัดแทรกเข้าไปในตารางเวลาที่ยุ่ง
วุ่นวาย ของคุณในช่วง เทศกาลเตรียมการรับ
เสด็จนี ้แม้ว่าจะต้องทิ้งจานชามที่สกปรกไว้
นานขึ้นอีก 2-3 นาทีก็ตาม..

โอ พระเจ้าแห่งนิรันดร์กาล, พระคำอันศักดิ์
สิทธ์ของพระองค์เป็นสมบัติอันล้ำค่า.

วันพุธที ่3 ธันวาคม.

ถือเป็นเรื่องที่ไม่สลักสำคัญ.

อิสยาห ์40:12–17.
ก่อนที่พระเจ้าจะสร้างแสงสว่าง, พระองค์
ทรงสร้างน้ำ: “พระวิญญาณของพระเจ้าทรง
ปกอยู่เหนือน้ำนั้น” (ปฐมกาล ๑:๒). หรืออย่าง
ที่ผู้เผยพระวัจนะอิสยาห์เขียนว่า, พระเจ้า
ทรง “ตวงน้ำทั้งหลายด้วยอุ้งพระหัตถ ์ของ
พระองค”์ น้ำเป็นส่วนสำคัญสำหรับชีวิตใน
โลกนี้เสมอ..

เรามักจะเสียน้ำจำนวนมากในการปล่อยน้ำ
ไหลขณะที่เรากำลังล้างหน้า, ใช้เวลานานใน
การอาบน้ำ, และทิ้งน้ำดื่มไว้ใน แก้วเมื่อรับ
ประทานอาหารนอกบ้าน. การจัดระเบียบชีวิต
ของเรานั้นรวมทั้งการคำนึงถึง ความจำเป็น 
ในการช่วยกันดูแล ทรัพยากรธรรมชาติอันมี
ค่าที่พระเจ้าประทานให.้  ปิดก๊อกน้ำ, ใช้เวลา
สั้นลง ในการอาบน้ำ.ไม่ควรสั่งน้ำดื่มใน ร้าน
อาหารหากคุณไม่คิดจะดื่ม. คิดถึงและ
อธิษฐานเผื่อคนที่ไม่มีสิ่งเสริมความสดวก
สบายอย่างที่เรามีใช้ทุกวัน..

ข้าแต่พระเจ้าขอให้ข้าพระองค์คำนึงถึงผู้เหล่า
นั้นที่กระหายน้ำซึ่งข้าพระองค์มีอย่างอุดม. .



วันพฤหัสบดีที ่4 ธันวาคม1

กฏ 100 ชิ้น1
อิสยาห ์40:18–201

มีผู้หญิงคนหนึ่งตัดสินใจที่จะย้ายไปอยู่บ้านหลัง

เล็กลงโดยการใช ้“กฏ 100 ชิ้น” โดยการลด

จำนวน สิ่งของที่เธอเป็นเจ้า ของลงเหลือเพียง 
100 ชิ้น.  หากคุณลองนับจำนวนสิ่งของที่มีใน

ห้องครัวแล้วคุณจะพบว่าของ 100 ชิ้น นั้นไม่ไช่

จำนวน มากเลย. ยิ่งเรายึดติดกับสิ่งของที่ไม่

จำเป็นสำหรับชีวิตมากเท่าไร สิ่งของเหล่านั้นก็

ยิ่ง จะกลายเป็นเหมือนรูปเคารพที่ดึง ความ
สนใจของเราออกไปจากพระเจ้า1

กฏ 100 ชิ้น เป็นกฏที่ดีหากเราดัดแปลงนิด

หน่อย. คูณใช้เครื่องใช้ต่างๆ, ของเบ็ดเตล็ด หรือ

เสื้อผ้าทุกชิ้นหรือ? ลดของ เหล่านั้นลงอย่างน้อย

สอง สามชิ้น คราวต่อไปเมื่อคุณไปซื้อของขวัญ
คริสต์มาส คุณอาจพบว่าคุณไม ่ต้องการของใน 

รายการสินค้าที่ดูน่าใช้นั้น. แลกเปลี่ยนของ

เบ็ดเตล็ดกับเพื่อน.เข้าหุ้นกันซื้อของใช้ในครัว

กับข้าวกับ เพื่อนบ้านหรือญาต ิพี่น้องหรือไม่ไช้

เสียเลย. แลกเปลี่ยนเสื้อผ้ากับคนที่ี่ใช้ขนาด
เดียวกัน1

ถ้าหากเราจะกลับกฏ 100 ชิ้นโดยการขจัดของ 

100ชิ้น แล้วสละให้มูลนิธ.ิ คุณจะพบว่าคุณไม่

คิดถึงของเหล่านั้นเลย และคนอื่นกลับได้รับของ

ที่เขาต้องการจริงๆต่างหาก1

ข้าพระเจ้าไม่มีความต้องการใดนอกจากความมุ่ง

มั่นในความรัก และการรับใช้พระองค,์ พระเจ้า

เแห่งชีวิต ของข้าพระองค ์ 1

วันศุกร์ที ่5 ธันวาคม1

คืนที่ดวงดาวพร่างพราว1

อิสยาห ์40:21–261

ในระหว่างเทศกาลเตรียมการรับเสด็จเรา
มักจะพบการอ้างอิงถึงดวงดาวต่างๆ - ดาว
บนต้นคริสต์มาส, ดาวในบัตรอวยพรวัน 

คริสต์มาส, การอ้างอิงถึงดาวในพระคัมภีร ์
ดาวแห่งเมืองเบธเลเฮม. ถึงอย่างไรก็ตาม
เป็นการง่าย มากที่จะพลาดดาว ที่ส่อง
ประกายบนท้องฟ้าทุกคืนตลอดทั้งป.ี 
แม้แต่เวลาที่เมฆบดบังดาวเหล่านั้นก็ยังคง

อยู่ 1
พระเจ้าทรงขึงฟ้าสวรรค์ออก

เหมือนม่าน และม่านนั้นประดับไปด้วย
ดวงดาว. ซึ่งเราต้องพิศวงทุกครั้ง เมื่อเห็น 
แสงดาวในท้องฟ้ายามเที่ยงคืน. ลองหยุด

และมองผ่านหน้าต่าง หรือเงยหน้ามอง
ท้องฟ้าก่อนเดินเข้าบ้าน เพื่อมองหา 
ดวงดาว ให้เรารู้ว่าดวงดาวทั้งหลายยังอยู่
ที่นั่นไม่ว่าเรามองเห็นหรือไม่1

พระเจ้าผู้ทรงสร้างดวงดาวในฟ้าสวรรค,์ 
โมทนาขอบพระคุณสำหรับความงามของ
ดวงดาวที่พร่างพราวในยามค่ำคืน  1

วันเสาร์ที ่6 ธันวาคม1

ความเหนื่อยล้าในเทศกาลเตรียมการ

รับเสด็จ1

อิสยาห ์40:27–311

เทศกาลเตรียมการรับเสด็จเป็นสิ่งที่เหนื่อยล้า

อ่อนเพลีย เนื่องจากการจัดเตรียมคริสต์มาสตาม
ประเพณีที่ทำกันมา ที่ดูเหมือนแต ่ละปีจะเริ่มเร็ว

ขึ้นทุกครั้ง และบนหิ้งและชั้นของร้านค้าก็จะจัด

เตรียมของที่น่าชวนซื้อไว้เต็มไปหมด  จนแม้ว่า

วันขอบคุณ พระเจ้ายังไม่มาถึง แต่เรากลับยุ่งจัด

เตรียมงานสำหรับคริสต์มาสแล้ว พอถึงเวลาใน
วันที ่25 ธันวาคม เราก็เหนื่อย เกินไปที่จะคิดถึง

การเปิดของขวัญ1

เมื่อยอมรับว่าความเหนื่อยล้าสามารถเกิดได้ใน
เทศกาลเตรียมการรับเสด็จ เราควรจัดตาราง

เวลาให้มีการพักผ่อน. พยายามให ้เวลานอน

หลับสนิทบ่อยครั้งเท่าที่จะเป็นไปได.้ นอนยกเท้า

ขึ้นอย่างน้อยประมาณวันละ 10 นาท ีหลังจาก

กลับถึงบ้าน หรือหลังรับประทานอาหารเย็น
แล้ว. ถ้าช่วงเย็นคุณมักจะยุ่งเสมอก็ให้ตื่นเช้าขึ้น 

10 นาท ีและนั่งโดยลำพัง ดื่มน้ำชาแล้ว ใช้เวลา

ให้ตนเองรู้สึกกระปรี้กระเปร่าขึ้น1

ยอมพักพิงในอ้อมแขนของพระเจ้า  ปล่อยให้

ความรักของพระองค์ยกเราขึ้นเสมือนอยู่บนปีก
ของอินทรี1

พระองค์เจ้าข้า, ข้าพระองค์ขอพักพิงในความ

อบอุ่นในอ้อมแขนแห่งความกรุณาของพระองค์1



วันอาทิตยท์ี ่7 ธันวาคม0

จงชื่นชมยินด,ี จงชื่นชมยินด,ี เราสรรเสริญ

พระองค์0

สดุด ี145:1–210

ทุกข้อในพระคัมภีร์สดุดีซึมซาบไปด้วยความชื่นชมยินด.ี ผู้เขียนได้เปิด
เผยถึงพันธกิจของพระเจ้า, ความชอบธรรม, และ ความดีอันอุดมของ
พระองค.์ ได้ร้องสรรเสริญสาธุการพระองค์0

ความชื่นชมยินดีเป็นคำที่ใช้บ่อยครั้งในเทศกาลเตรียมการรับเสด็จและ
สมควรที่เราจะมาพิจารณา. อะไรเป็นเหตุที่ทำให ้คุณม ีความชื่นชม
ยินด?ี ให้คิดถึงสิ่งซึ่งนำความชื่นชมมาแก่คุณ, การขอบคุณและ
สรรเสริญพระเจ้าเป็นวิถีที่ดีเยี่ยม ในการขจัด ความกังวล, ความ
ขัดข้องหมองใจ, ความเครียด และความเศร้าโศรก0

ให้เราเริ่มอาทิตย์ที่สองของเทศกาลเตรียมการรับเสด็จนี้ด้วยการเขียน
บทสดุดีแห่งความชื่นชมยินดีของเราเอง, แม้ว่าจะเป็น เพียงแค่สอง
สามประโยค เพื่อเป็นการสรรเสริญกระเจ้าผู้ทรงพระชนม,์ หาก
ปราศจากพระองค์แล้ว เทศกาล เตรียมการรับเสด็จก็จะไม่มี0

ข้าพระองค์สรรเสิญพระองค์ด้วยสุดจิตสุดใจ, พระองค์ผู้ทรงนำความ
ชื่นชมยินดีมาสู่ชีวิตของข้าพระองค์0
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วันจันทร์ที ่8 ธันวาคม.

ปรนเปรอได้เป็นบางครั้งบางคราว.

สดุด ี145:1–2.

ลัทธิบริโภคนิยมกลายเป็นวิธีแก้ไขปัญหาอย่าง

ง่ายๆทุกวัน คุณต้องให้รางวันตนเองโดยการไป

ซื้อของตามใจชอบเพราะว่า คุณทำงานหนัก

หรือ? คุณอนุญาตให้ลุกได้ของเล่นใหม่ทุกครั้งที่

ลูกไปหาหมอ หรือได้คะแนนดีเด่นที่โรงเรียน
หรือ? .

การให้รางวัลเป็นครั้งเป็นคราวไม่ใช่เรื่องเสีย

หาย แต่การให้รางวัลจะมีความหมายมากขึ้นถ้า

ให้ไม่บ่อยจนเกินไป คุณม ีปัญหาที่ทำงานหรือ? 
ให้คิดถึงสิ่งดีในชีวิตของคุณและขอบคุณพระเจ้า

สำหรับสิ่งนั้น, เหมือนอย่างที่ผู้เขียนพระธรรม

สดุด ีได้เชิญชวนเรา ให้สรรเสริญพระนาม

พระเจ้า.

ลูกของคุณประพฤตติัวดีที่คลีนิคหมอหรือเปล่า? 

ให้คำชมเชยเพราะประพฤติดี,แต่ไม่ใช่เหมือนว่า

เป็นข้อยกเว้น หากแต ่เป็นสิ่งที่ควรทำ.  การ

สรรเสริญและความกตัญญูกตเวทีไม่มีราคา แต่
มีค่ามากมายกว่าการซื้อของ หรือของเล่นที่ไม่

นาน ก็ถูกทิ้งถูกลืมไปเสีย.

ข้าพระองค์ขอบพระคุณพระองค์และสรรเสริญ

พระนามของพระองค,์ พระผู้ไถ่ของข้าพระองค์.

วันอังคารที ่9 ธันวาคม.

สละมรดก.

สดุด ี145:3–4.

ไม่ต้องสงสัยเลยว่าเราควรจะเป็นต้นเรือนหรือผู้ดูแล
ที่ดีในโลกน้ีหรือ พระธรรมสดุดีสองข้อนี้เป็นคำเตือน 

ที่สมบูรณ์แบบ เพราะ การท่ีลูุ่กหลานรุ่นต่อไปจะได้

ชื่นชมฝีพระหัตถ์ของพระเจ้า และประกาศกิจการอัน
ยิ่ง ใหญ่ของพระองค ์เราควรต้อง สงวนความงาม

ของโลกที่น่ามหัศจรรย์นี้ไว้.

วิธีหนึ่งคือการนำของที่จะทิ้งแล้วมาใช้ใหม ่ลดการ
ทิ้งขว้างขยะโดยการนำพลาสติค, แก้ว, กระป๋องอลูมี

เนียม, และกระดาษ แล้วนำกลับมาใช้ใหม.่ การแลก
เปลี่ยนหนังสือกับเพื่อน, การให้เสื้อผ้าและเครื่ิอง

ประดับที่ยังมีสภาพดีเพื่อให้่ผู้อื่นได้ใช้.

เพื่อนของฉัน ลีอาห์และมิค แบรดเลย์ได้มีความมุ่ง

มั่นในการเอาของเก่ามาใช ้โดยการใช้สิ่งของที่ถูกทิ้ง
หรือ ของไม่มีค่าที ่ถือว่าเป็นขยะ แล้วเอามาทำเป็น

ของสวยงามใหม่ได้.เวบไซด์ของลีอาห ์
makingsomethingofit.com เราจะเห็นตัวอย่าง 

กิจกรรมของเขาที่ได้ทำมา  บางทีคุณอาจจะมีแรง 

บันดาลใจให้ทำแบบคล้ายกันใน การประดิษฐ ์หรือ
แปรของเก่าให ้เป็น ของใหม่ที่ใช้ได้ด ีแทนที่จะเสีย

เงินไปซื้อของใหม่มาใช้เป็นต้นทั้งเด็กและผู้ใหญ่
สามารถมีส่วนร่วม ในกิจกรรมนี.้  การสงวนรักษา

โลกเป็นหน้าที่ของทุกคนทุกวัย.

พระเจ้าผู้ทรงสร้าง, ข้าพระองค์ต้องการปกป้องโลก
ของพระองค์ตามกำลังของข้าพระองค์เพื่อลูกหลาน

รุ่นต่อไป  .

วันพุธที ่10 ธันวาคม.

การใคร่ครวญไตร่ตรองประจำวัน.

สดุด ี145:5–7.

การทำสมาธิมีหลายรูปแบบ ไม่จำเป็นต้องไป
เรียนรู้วิธีจากศูนย์กลางการพักผ่อนทางจิต

วิญญาณ.

การตรึกตรองประจำวันเป็นแบบการอธิษฐาน

หวนคำนึงซึ่งคิดขึ้นใหม่โดย อิคเนเซียสแห่ง.

โลโยลา ผู้ซึ่งเป็น ผู้ก่อตั้งกลุ่ม เยซูอิตในป ี1500.  
การตรึกตรองได้ถูกปรับเปลี่ยนหลายครั้งในช่วง

ศตวรรตที่ผ่านมา แต่พื้นฐานคือการมุ่งมั่น, 

ไตร่ตรองในเวลาสิ้นสุดวันและจัดเตรียมสำหรับ

วันต่อไปข้างหน้า (ดูที่.

 http://ignatianspirituality.com/ignatian-prayer/
the-examen)..

เมื่อสิ้นสุดเวลาในแต่ละวัน, ขจัดสิ่งที่เกะกะ

สับสนอยู่ทั้งในสภาพจิตใจ และอารมณ์ความ
รู้สึกออกไปเสียโดยการนั่งเงียบๆ สำผัสในพระ

รัศมีภาพของพระผู้เป็นเจ้า ให้คิดย้อนหลังไปถึง

วันก่อนๆด้วยจิตวิญญาณของความ กตัญญู

กตเวท ีอธิษฐาน ให้กับสิ่งที่โดดเด่นเกิดขึ้น ในวัน

นั้น. มองไปข้างหน้าถึงวันพรุ่งนี้.

การตรึกตรองอธิษฐานจะทำให้จิตใจและจิต

วิญญาณว่าง และดีกว่าการนอนตาค้างนับแกะ
เสียอีก.

ข้าพระองค์จะตรึกตรองถึงความยิ่งใหญ่ใน

ศักดิ์ศรีอันสูงส่งของพระองค ์และตรึกตรองถึง

การอัศจรรย์ต่างๆ ของพระองค ์(สดุด1ี45:5).



วันพฤหัสที ่11 ธันวาคม/

ปล่อยวางความโกรธ/

สดุด ี145:8–12/

ความโกรธคืออารมณ์ที่ทำให้พลังงานสูญ

เสียไปเรื่อย /ๆ

ความโกรธบางครั้งก็มีเหตุผลและสามารถ
กระตุ้นเราให้เราพูดต่อต้านความอ
ยุติธรรมและการทำบาป.  แต่บ่อยครั้งที ่
ความโกรธทำให้อารมณ์เคร่งเครียดและ

เป็นอุปสรรค์ต่อความสัมพันธ์ของเรา. การ
เรียนรู ้ที่จะปล่อยวางความโกรธที ่ทำลาย
ชีวิตของเรา จะเปิดใจของเรา ให้ว่าง
สำหรับอารมณ์ทางบวกมากขึ้น อย่างเช่น 
ความกตัญญูรู้คุณ และความชื่นชม ยินดี/

ผู้เขียนบทเพลงสดุดีได้เตือนเราว่าพระเจ้า 
“ทรงมีพระคุณและทรงพระกรุณา กริ้วช้า

และทรงมีความรักมั่นคง อย่างอุดม” (สดุด ี
145:8).  วิธีการนับถึง 10 ก่อนที่คุณจะไม่
สามารถควบคุมตัวเองได้นั้นเป็นความคิดที ่
ไม่เลวทีเดียว นับให้ถึง 50 ถ้าจำเป็น!และ
นับย้อนหลังถอนหายใจช้าๆจะช่วยปลด

ปล่อยความโกรธที่ผูกมัดคุณอยู๋/

พระองค์ผู้ทรงปราณ ีขอทรงปลดปล่อย
ความโกรธที่รกรุงรังอยู่ในจิตใจของข้า

พระองค์ออกไป/

วันศุกร์ที ่12 ธันวาคม/

มีความยุติธรรม/
สดุด ี145:13–17/
ตามธรรมเนียมของเราการซื้อและการรับ
ของขวัญเป็นส่วนประกอบสำคัญของ
เทศกาล การให้ของขวัญไม่เคยเป็นส่วน 
ประกอบของเทศกาลเตรียมการรับเสด็จ

เลย แต่ในสมัยนี้เป็นการยากที่จะแยกส่วน
นี้ออกไปได้/

ดังนั้นนอกจากการลดจำนวนของขวัญที่
คุณซื้อแล้ว ควรจะคิดถึงสถานที่ที่คุณจะไป
ซื้อของขวัญด้วย พยายามช่วย สนับสนุน

ร้านรวงเล็กๆ ซื้อของพื้นบ้านหรือของที่ทำ
จากธุรกิจเล็กๆของกลุ่มชนส่วนน้อย /

ซื้อสินค้าที่มาจากธุรกิจเล็กๆของกลุ่มชน
ส่วนน้อย คนงานมักจะได้รับค่าตอบแทน

อย่างยุติธรรมที่ประดิษฐ ์สินค้าเหล่านี ้จาก
อาหารไปจนถึงเสื้อผ้า ในหลายกรณีที่การ
ซื้อขายสินค้าเหล่านี้ได้ก่อให้เกิดผล
ประโยชน ์ที่ดีแก่ทั้งชุมชนเป็นส่วนรวม/

ลองเข้าไปตรวจดูเว็ปไซต ์

http://fairtradeusa.org ที่จะเรียนรู้เกี่ยวกับ
สินค้าที่มาจากธุรกิจเล็กๆของกลุ่มชนส่วน
น้อย ขอพระเจ้าโปรดช่วยเหลือและยกผู้ที่
นบน้อมถ่อมลงเหล่านี้ให้สูงขึ้น/

ข้าพระเจ้าขวนขวายที่จะเป็นผู้ที่สนับสนุน
ความเป็นธรรม และรักษาความยุติธรรม/

วันเสาร์ที ่13 ธันวาคม/

สนทนากับผู้ที่เรารักแบบดั้งเดิม/

สดุด ี145:18–21/

คุณสังเกตุหรือไม่ว่าโทรศัพท์ทุกวันนี้
สามารถทำได้ทุกอย่างตั้งแต่เล่นเกมส์หลาก

หลายไปจนถึงนาฬิกาปลุก? เราใช ้โทรศัพท์
มือถือสำหรับงานแทบทุกอย่างยกเว้นการใช้
พูดคุยติดต่อกับผู้คน/

การส่งข้อความและอีเมล์เป็นวิธีที่ดีเยี่ยมใน
การติดต่อสัมพันธ ์เช่นเดียวกับการโทรคุย
กัน, การเขียนจดหมายด้วยลายมือ ตนเอง 
หรือการไปเยี่ยมเยียนคนที่เรารัก  ในโลก

แห่งการทำอะไรหลายๆอย่างทีเดียวพร้อม
กันนี้โอกาสที่จะได้นั่งกับเพื่อน แล้วมุ่งความ
สนใจทั้งหมดให้แก่เขานั้นมีน้อยมาก/

ให้เราลดการส่งบัตรอวยพรและใช้
เทคโนโลยีโดยการโทรศัพท์ถึงคนที่เรารัก 

ลองนึกภาพถึงความชื่นชมยินดีที่เขามีเมื่อ
เขา ได้รับโทรศัพท์และคุณเป็นคนนั้นที่
ปลายสายอีกข้างหนึ่ง/
การโทรศัพท์ติดต่ออาจจะใช้เวลามากกว่า
การส่งข่าวสื่อสารจำนวนมากทางอีเมล์แต่

มันคุ้มค่ามากๆใช่หรือเปล่า?/

โอพระเจ้าผู ้“สถิตใกล้ทุกคนที่ร้องทูล
พระองค ์“ ข้าพระองค์ขอขอบคุณที่มีผู้คน
ที่รักข้าพระองค”์  /
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วันจันทร์ที ่15 ธันวาคม.

การประดับประดาตกแต่งด้วยผู้คน.

โรม 12:9–10.

ในปีที่พ่อของดิฉันได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นมะเร็ง

ในตับ ท่านได้มาพักกับเราเป็นเวลาสามอาทิตย ์

ในช่วงคริสต์มาส ขณะที่ท่านพักฟื้นจากการรักษา

ด้วยยารักษามะเร็ง การดูแลคุณพ่อมันยุ่งยิ่งกว่า

ความวุ่นวาย ในการตกแต่งเทศกาล อย่างที่เคย
ทำทุกปี.

ดิฉันไม่มีเวลาที่จะเตรียมงานเปิดบ้านนมัสการใน
เทศกาลเตรียมการรับเสด็จอย่างที่เคยทำทุกป ี

เมื่อวันนั้นมาถึงการตกแต่งก็ไม ่เสร็จ ดิฉันและ

ลูกสาวได้นำรูปแกะสลักนางฟ้าที่สะสมไว้วาง

รอบๆบ้านพร้อมกับเทียนไข เท่านั้นก็เพียงพอ ใน

ขณะที่บ้าน ของเราเต็มไปด้วยผู้คน ไม่มีใคร
สนใจเลยว่าของตกแต่งมีไม่มาก เขากลับใช้เวลา 

นั่งสนทนากับคุณพ่อที่ป่วยของดิฉัน และสนทนา

ซึ่งกันและกัน เป็นสิ่งที่ยอดเยี่ยมจริงๆ .

ดิฉันคิดถึงเทศกาลเตรียมการรับเสด็จในปีนั้น 

เป็นปีที่ดิฉันประดับประดาตกแต่งบ้านด้วยผู้คน 
และเป็นเทศกาลเตรียมการรับเสด็จที่ม ีความ

หมายที่สุดในชีวิตของดิฉัน.

ให้ละความเครียดในการตกแต่งในปีนี้และหันมา

ประดับประดาตกแต่งบ้านของคุณด้วยผู้คน ทำ

อย่างนั้นเหมือนกับการ ให้เกียรติพระเจ้า รวมทั้ง

ลูกๆผู้เป็นที่รักของพระองค์ด้วย.

วันอังคารที ่16 ธันวาคม.

รักษาความนิ่งเงียบ.

โรม 12:11–12.

มีวาระนิ่งเงียบ, และมีวาระพูด อย่างที่เราได้อ่าน

ในพระธรรมปัญญาจารย ์(3:7) ในระหว่าง

เทศกาลเตรียมการรับเสด็จนี ้การรักษาวาระนิ่ง

เงียบอาจจะเกิดขึ้นไม่บ่อยนัก.

การรักษาความนิ่งเงียบนั้นไม่เพียงแต่เป็นการ

ปิดเสียงเท่านั้น หากแต่ต้องใช้ความเอาใจใส่

มากกว่า.

การมีวินัยในเทศกาลเตรียมการรับเสด็จ ให้ใช้

เวลา 10 นาทีนั่งในความเงียบแต่ละวัน  ปิด
เครื่องสื่อสาร อิเลคโทรนิค ทุกชนิด โดยเฉพาะ

โทรศัพท์มือถือ  หรี่ไฟลงแล้วปิดตา หายใจเข้า

ลึกๆ ฟังอย่างตั้งอกตั้งใจ คุณจะได้ยินเสียง 

อะไรๆที่คุณมัก จะพลาดเสมอ  เสียงเข็มวินาที

เดิน เสียงเตาผิงจุดเปิดอัตโนมัต ิเสียงรถวิ่งบน
ถนน เสียงของถอน หายใจของสุนัขที ่ซื่อสัตย์

ของคุณ?.

การรักษาความนิ่งเงียบเป็นรูปแบบหนึ่งของการ

อธิษฐาน การอยู่นิ่งๆที่เป็นการเสริมให้มีความ

อดทน.

ข้าพระองค์ขอบพระคุณพระเจ้าสำหรับความ

เงียบและเสียงที่อ่อนโยนอันเป็นหมายสำแดงถึง
การมีชีวิต.

วันพุธที ่17 ธันวาคม.

บ้านเล็ก, ใจใหญ่.

โรม 12:13–14.

ในภาคพื้นอเมริกาเหนือนั้น สำหรับหลายๆคนต้อง

ใช้อย่างน้อยครึ่งหนึ่งของเงินเดือนในการจ่ายผ่อน

ค่าบ้าน ซึ่งต่างกัน อย่างสิ้นเชิงกับขบวนการ “บ้าน

เล็ก” มีเหตุจูงใจไม่เพียงแต่จากราคาสูงของบ้าน
เท่านั้น หากรวมถึง การตระหนักถึง ธรรมชาติสิ่ง

แวดล้อม และความประสงค์ที่จะปลดปล่อยภาระ

การดูแลรักษาความต้องการที่อยาก จะมีบ้านหลัง

ใหญ ่(ไปดูที ่http://thetinylife.com).

ถึงแม้ว่าเราไม่มีบ้านหลังเล็กๆ เราสามารถ

ตระหนักถึงธรรมชาติแวดล้อมได ้โดยการใช้สารที่

สลายตัวได้ตามธรรมชาต ิในการทำความสะอาด 

การติดตั้งเครื่องปรับความร้อนเย็นอัตโนมัติที่มี
ประสิทธิภาพ และฝืนสู้ต่อความอยากที่จะจัดเพิ่ม 

ของในบ้านให้เต็มทุกซอกทุกมุม .

ในการทำให้บ้านของคุณเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
มากขึ้นนั้น อย่าลืมที่จะเป็นมิตรให้การต้อนรับขับสู้

ในสังคมด้วย ทำบ้าน ของคุณให้เป็นสถานที่ที่

ต้อนรับคนเสมอ เราถูกเรียกให้ขยายการต้อนรับ

ขับสู้ต่อคนแปลกหน้าเฉกเช่น เดียวกับการต้อนรับ 

เพื่อนสนิทมิตรสหายเช่นกัน  นั่นถือเป็นเรื่อง
สำคัญไม่ใช่เฉพาะระหว่างเทศกาลเตรียมการรับ

เสด็จเท่านั้น แต่เป็นเรื่องสำคัญในทุกๆฤดูกาล.

ข้าพระองค์สัญญาว่าจะเป็นผู้ดูแลแผ่นดินโลกที่ดี

ขึ้น และจะทำให้บ้านของข้าพระองค์เป็นสถานที่ที่
จะต้อนรับผู้อื่นอย่าง อบอุ่น.



วันพฤหัสที ่18 ธันวาคม/

เผื่อแผ่ความหวัง/

โรม 12:15–16/

คริสตจักรหลายๆแห่งมีโครงการช่วยเหลือคนจรจัด

ผ่านโครงการสถานสงเคราะห์ให้ที่อยู ่แต่ถึงกระนั้นก็
ยังมีคนจรจัดจำนวนมากที่ยังไม่มีที่อยู่อาศัย ไม่มีบ้าน

ของตนเอง ถึงแม้คริสตจักรของท่านไม่มีโครงการ

สำหรับ คนจรจัดคุณยัง สามารถยื่นความช่วยเหลือ
ให้ผู้อื่นที่มีความลำบากยากไร้/

มีหลายวิธีที่สมาชิกคริสตจักรสามารถยื่นความช่วย
เหลือให้คนจรจัด: โดยการซื้อบัตรอาหารจานด่วน

บริจาคให้แก่สถานสงเคราะห์ท้องถิ่น เพื่อคนที่อาศัย

อยู่ตามถนนได้มีโอกาสดื่มกาแฟร้อน, รับประทาน/
อาหารร้อนๆ และมีที่พักพิงอุ่นๆ สองสามชั่วโมง; 

การซื้อถุงเท้ายาวใหม่ๆแล้วบรรจุด้วยขวดน้ำและ
ของขบเคี้ยวแบบแท่ง เก็บถุงเท้านั้นไว้ในรถเพื่อ

พร้อมที่จะแจก ให้คนที่อยู่ข้างถนนที่จะมาขอความ

ช่วยเหลือ; เก็บสะสมของใช้ในบ้าน ไว้สำหรับแจก 
ให้ครอบครัวที่ไม่มีที่อยู ่อาศัยเมื่อเขามีโอกาสย้ายไป

อยู่ในบ้าน สนับสนุนโครงการบ้านผู้มีรายได้น้อย, 
สนับสนุนการให้ค่าจ้างแรงงานอย่างยุติธรรมการเข้า

ถึงผู้ป่วยโรคจิตและการให้มีการฝึกฝนงาน/

ใช้จินตนาการของท่านในการดึงผู้คนทุกวัยเข้ามา

เกี่ยวข้อง สอนลูกๆของท่านให้รู้จักการให้ไม่ใช่จะรับ
แต่ฝ่ายเดียว แล้วเขาจะได้รับของขวัญอันยิ่งใหญ่ใน

การแบ่งปันความรักของพระเจ้า/

โอพระผู้ไถ่ของข้าพระองค ์ผู้ทรงดำเนินท่ามกลาง /

ผู้ยากไร ้โปรดทรงนำทางข้าพระองค์ไปถึงผู้คนและ
สถานที่เหล่านั้นที่ที่ข้าพระองค์สามารถนำความหวัง 

แก่ผู้อื่นด้วยใจจริงในเทศกาลเตรียมการรับเสด็จนี้/

วันศุกร์ที ่19 ธันวาคม/

เมื่อถูกทำให้เจ็บช้ำน้ำใจ/

โรม 12:17–18/

การที่เราจะทำให้ผู้อื่นที่เรารักเจ็บช้ำน้ำใจในเวลา
ใดเวลาหนึ่งนั้นเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้เลย และ

ในทางกลับเหมือนกัน บางครั้งเรากลายเป็นผู้ที่

ถูกผู้อื่นทำให้เราเจ็บใจ/

สิ่งแรกที่เราตอบสนองอย่างไร? ด้วยความอยาก
ที่จะแก้แค้นหรือ? การปฎิเสธที่จะปล่อยวางและ

ก้าวต่อไป หรือ? แยกความสัมพันธ์กันหรือ? /

จิตวิญญานเต็มไปด้วยความรู้สึกยุ่งเหยิงหลายๆ

อย่างที่ทำให้ไม่มีความสุข/

ถึงเวลาสะสางแล้ว/

ยื่นมือออกไปหาผู้นั้นที่ทำให้คุณเจ็บช้ำน้ำใจและ

พูดกับเขาอย่างอ่อนสุภาพว่าที่คุณได้มี

ความเครียดตั้งแต่เกิดนี้เหตุการณ ์ขึั้น แนะนำให้

เขาและคุณมาปรับความเข้าใจแล้วมาเริ่มต้น
ใหม ่ถ้าเขายอมรับคุณสามารถผ่าน ความเจ็บ

ปวดนั้นไปได ้ ถ้าเขาไม่ยอมรับให้คุณรู้ว่าคุณได้

พูดความจริงด้วยความรัก แล้วมอบความเจ็บ

ปวดนั้นให้กับพระเจ้าไป/

ขอให้ข้าพระองค์เป็นเครื่องมือแห่งสันติสุขของ

พระองค์ในทุกสถานการณ์/

วันเสาร์ที ่20 ธันวาคม/

การให้อภัยและเดินหน้าต่อไป/

โรม 12:19–21  /

พระธรรมโรมไม่ใช่เรื่องเกี่ยวกับการคาดหวังว่า

พระพิโรธของพระเจ้าจะเทเป็นห่าฝนลงมาบนผู้นั้น
ที่ทำให้เราเจ็บปวดใจ แต่เป็นเรื่องเกี่ยวกับการ

มอบชีวิตของเราไว้กับพระเจ้า, ละการตัดสิน

พิพากษาไว้กับพระองค์ผู้ทรงรอบรู ้ทุกสิ่งทุกอย่าง 

และการปล่อยละความแค้นที่เหมือนถ่านที่ไหม้

ครุกรุ่นอยู่ในมือของเราเอง มากเท่าๆกับมือของ 
ศัตรูของเราเอง/

ครั้งหนึ่งดาราแสดงภาพยนตร์และผู้กำกับการ

แสดงชื่อ ไทเลอร ์เพอรรี่ได้กล่างไว้ว่า “ตราบใดที่
คุณยังไม่ได้ยกโทษให ้คนนั้นที่ทำให้คุณเจ็บ คุณได้

หันหลังให้อนาคตของคุณเสีย เมื่อคุณให้อภัยคุณ

จึงสามารถเดินไปข้างหน้าได”้/

การให้อภัยไม่ได้หมายถึงการยอมรับสิ่งที่เขาทำ 

แต่หมายถึงว่าคุณไม่ยอมให้ความเจ็บปวดนั้นลาก

คุณไป คุณให้อภัย นั้นก็เพื่อที่คุณสามารถที่จะ

ปล่อยวางแล้วมุ่งไปข้างหน้า ถึงแม้จะไม่ใช่การง่าย

แต่เป็นการทำให้ผู้อื่น ไม่สามารถบ่งจำกัด ว่าคุณ
เป็นคนเช่นไร ที่สำคัญที่สุด ให้จดจำไว้ว่าคุณเป็น

ลูกของพระเจ้าแห่งความรักที่ทรงพระชนม์อยู่/

ในเทศกาลเตรียมการรับเสด็จนี ้พระองค์เจ้าข้าขอ
ทรงโปรดสอนให้ข้าพระองค์รู้จักให้และถือสิทธิการ

เป็นบุตราบุตรีของพระองค์/
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วันอาทิตย์ที ่21 ธันวาคม0

อย่ากลัวเลย0

ลูกา 1:26–330

เราไม่ทราบรายละเอียดเกี่ยวกับมารีย์พระมารดา
ของพระเยซูมากนัก. เราทราบครั้งแรกเมื่อทูต
สวรรค์มา ปรากฎตัว ต่อหน้าเธอแล้วพูดว่า “เธอ
ผู้ที่พระเจ้าโปรดปรานมาก จงชื่นชมยินดีเถิด องค์

พระผู้เป็นเจ้าสถิต อยู่กับเธอ” (ลูกา1:28) ก่อนที่
เธอจะพูดทูตสวรรค์ได้กล่าวกับเธอว่า ‘มารีย์เอ๋ย 
อย่ากลัวเลย” (ลูกา 1:30)  นี่เป็นคำที่ทูตสวรรค์
กล่าวบ่อยครั้งในพระคัมภีร ์. “อย่ากลัวเลย..” 0

แต่ว่าชีวิตนำเราไปสู่ความกลัวหลายครั้ง กลัวใน
สิ่งที่เราไม่รู ้และกลัวในสิ่งที่เรารู้แล้ว ทั้งสอง
อย่างนั้นมีส่วนรู้เห็นที่จะ มุ่งร้ายและจะร่วมกันใส่
โซ่ตรวนเราอยู่0

คุณมีความกลัวต่ออะไร? ให้จินตนาการว่ามี0
ทูตสวรรค์กระซิบข้างหูคุณว่า “อย่ากลัวเลย” ให้
หายใจคำเหล่านี ้เข้าออก อยู่เสมอเมื่อเวลาคุณ

พบกับความกลัว ยอมให้พระวิญญานบริสุทธิ์ของ
พระคริสต์ทรงระบายลมปราณ ที่สงบเยือกเย็น
เข้า ในจิตวิญญานของคุณ0

หากข้าพระองค์มีความกลัว องค์พระผู้เป็นเจ้า ขอ
ทรงโปรดประทานสันติสุขในพระองค์ที่เกินความ
เข้าใจให้แก่ข้าพระองค ์เถิด0



วันจันทร์ที ่22 ธันวาคม.

รัศมีภาพแห่งคริสตสมภพ.

ลูกา 1:34–40.

หลังจากที่มารีย์ได้จบการสนทนาและยอมรับข่าว
การแจ้งจากทูตสวรรค์แล้ว นางได้มุ่งไปบนเขาไป

หาญาติชื่อ อลิซาเบธ มารีย์ต้องการสนทนากับ

คนที่มีความเข้าใจเธอ ประกอบทั้งทูตสวรรค์บอก

นางว่าอลิซาเบธผู้ซึ่งเป็นหมันมานานได้ตั้ง ครรภ์

เช่นกัน มารีย์ก็คงข้องใจว่านางอลิซาเบธต้องการ
ผู้ที่มีความเข้าใจนางด้วย.

ในระหว่างเทศกาลให้ของขวัญนี ้ให้เวลาของเรา

แก่ผู้อื่นเป็นของขวัญ คุณอาจถามว่า “เวลาว่าง

อะไรล่ะ?” จะเป็นไปได ้อย่างไร? ก็หาเอาซิค่ะ 

สละเวลาสองสามชั่วโมงที่เราจะใช้ในการซื้อของ 
หรือเวลาทำความสะอาด หรือเวลาที่จะเล่น 

เกมส์อิเล็คโทรนิค แล้วใช้เวลานั้นหยิบยื่นให้แก่

บางคนที่ต้องการความเห็นอกเห็นใจเล็กๆ น้อย .ๆ

มารีย์ไม่ได้นำของขวัญมาให้เมื่อนางมาเยี่ยมอลิ
ซาเบธ นางได้นำสิ่งที่ดียิ่งกว่าของขวัญ คือการ

มาด้วยตัวเอง ของขวัญที่ม ีความหมายมากที่สุด

คือของขวัญที่มากจากใจ.

พระผู้เป็นเจ้าโปรดอย่าให้ข้าพระองค์วุ่นวายมาก
จนไม่สามารถให้เวลาของข้าพระองค์เป็นของ

ขวัญแก่ผู้อื่น.

วันอังคารที ่23 ธันวาคม.

กระดาษห่อของขวัญที่แปลกและ

สร้างสรรค์.

ลูกา 1:41–45.

ช่วงเวลาก่อนทารกคลอดเป็นเวลาที่จะตระเตรียม

การ  เมื่อมารีย์ผู้ตั้งครรถ์มาถึง ทารกในครรถ์ของอลิ
ซาเบธดิ้นใน ครรถ์ด้วยความชื่นชมยินด ีและอลิซา

เบธก็อวยพรแก่นางมารีย ์ไม่มีห่อของขวัญราคา
แพงมีเพียงแต่ใบหน้าที่เปี่ยมไป ด้วยความชื่นชม

ยินดีของเพื่อนเท่านั้น.

เมื่อโหราจารย์เตรียมของขวัญมาถวายแก่พระกุมาร

เยซ ูพวกเขาก็คงไม่ได้ใช้เวลาหรือเงินมากมายใน

การห่อ ของขวัญ เช่นกัน.

เราใช้กระดาษห่อของขวัญเป็นจำนวนมากจนแทบไม่

น่าเชื่อว่าในช่วงคริสต์มาสแต่ละปีทั้งประเทศใช้เป็น
จำนวนถึง ๔ ล้านตัน ตามสถิติของ องค์การรณรงค์

เพื่ออากาศบริสุทธิ ์กระดาษห่อของขวัญและโบว์
สวยๆทำให้มีความสนุกสนาน กับเทศกาล แต่เราก็มี

วิธีที่สามารถจะลดจำนวนการใช้ลงได้.

ลีนาใช้ผ้าพันคอแทนกระดาษห่อของขวัญ และผู้รับ

ก็ได้รับของขวัญเพิ่มขึ้นอีกด้วย เบกกี้ตัดเศษกระดาษ
เก่าๆแล้ว เอาแปะติดกล่อง เหมือนเอาเศษกระเบื้อง

สีมาตกแต่งฝาผนังทำให้กล่องทั้งสวยและใช้ได้ซ้ำ
แล้วซ้ำอีก เพกกี้ห่อ ของขวัญด้วยกระดาษห่อวัสดุสี

น้ำตาลและเชือก ขณะที่เคทและลูกๆทำลวดลาย

ต่างๆบนกระดาษห่อพัสด ุ การใช ้จินตนาการ
สร้างสรรค์ของคุณมีคุณค่าน่าชื่นชมมาก.

พระองค์เจ้าข้า ขอทรงโปรดเตือนข้าพระองค์ให้รู้ว่า

ของขวัญที่ดีที่สุดนั้นมาจากใจนั่นเอง.

วันก่อนคริสต์มาส.

วันพุธที ่24 ธันวาคม.

แว่นขยาย.
ลูกา 1:46–56.

ในที่สุดวันก่อนคริสต์มาสก็มาถึง เทศกาลเตรียม

การรับเสด็จมาถึงจุดสุดท้ายแล้วหรือ? ยังมีสิ่งต้อง

ทำอีกตั้งเยอแยะ เวลาหาย ไปไหนหมด?.

หวังว่าคุณได้ใช้เวลาในเทศกาลเตรียมการรับเสด็จ

นี้ขจัดสิ่งเกะกะออกไปจากใจและบ้านของคุณ ไม่
ว่ายังจะมีอีกหลายสิ่งที่ยัง ต้องทำ มีหลายอย่างที่

ยังทำไม่สำเร็จ จงปล่อยวางและชื่นชมยินดีกับวันที่

น่าสรรเสริญนี ้.

คำสรรเสริญจากมารีย์ยังกำจายอยู่ในอากาศ 

“จิตใจของข้าพระองค์สรรเสริญพระองค”์ เธอได้
ป่าวประกาศออกไป และเมื่อกล่าวถึงงานที่ยังไม่

สำเร็จ มารีย์เจอะปัญหาโดยไม่ได้คาดหวัง เธอตั้ง

ครรภ์ทั้งๆที่ยังไม่ได้แต่งงาน ไม่มีสิ่งใด ที่เป็นไป

ตามแผนเลยแต่ก็ไม่เป็นไรเพราะพระเจ้าทรง

ทำงานในชีวิตของเธอ.
การขยายหมายถึงทั้งสองอย่างการยกย่อง

สรรเสริญและการทำให้เพิ่มมากขึ้น ให้สิ่งนี้เป็น

ภาระหน้าที่ของคุณ ในวันนี ้ด้วยคำพูดของคุณให้

คุณสรรเสริญพระเจ้าด้วยชีวิตและจิตใจทั้งหมด 

ยกย่องพระเจ้าผู้ยิ่งใหญ่และ ให้พระรัศมีภาพของ 
พระองค์ขยายกว้างขึ้น เป็นแว่นขยายสำหรับ

พระเจ้าเพื่อให้ผู้อื่นได้สำนึกถึงการมหัศจรรย์ที ่

กำลังจะเกิดขึ้น คือ การประสูติของพระเยซูคริตส์

พระผู้ช่วยให้รอด.

ขอให้ข้าพระองค์สรรเสริญยกย่องพระองค์พระผู้
ช่วยให้รอด ให้พระรัศมีของพระองค์ปรากฎผ่านคำ

พูดและ การกระทำ ของข้าพระองค์ในวันก่อน.

วันคริสตสมภพนี้และทุกๆวัน.



วันคริสตสมภพ,
วันพฤหัสที ่25 ธันวาคม,

ถนอมรักษาวันคริสตสมภพ,

ลูกา 1:76–79,

ในนิยายอมตะของชาลส ์ดิคเกนส ์คริสต์มาส แครอล
หลังจาก เอเบเนเซอร ์สกรูซ รอดพ้นการหลอกหลอน 

จากผีทั้งสามตัว แล้วเขาเปลี่ยนเป็นคนใหม ่ดิคเกนส์

เขียนว่า มีคำกล่าวไว้เสมอว่าเขารู้วิธีถนอมรักษาเทศกาล 

คริสตสมภพอย่างด ีบางทีอาจจะเป็นความจริงสำหรับเรา

ที่จะพูดเช่นนั้น .......และเราทุกคน”,

หวังเป็นอย่างยิ่งว่าระหว่างเทศกาลเตรียมการรับเสด็จนี ้

เราได้เรียนรู้ถึงการขจัดสิ่งที่รกรุงรัง อย่างน้อยบางส่วน 

เพื่อที่เราจะได ้จัดเตรียมที่ไว้สำหรับองค์พระกุมาร

บริสุทธิ ์พระธรรมลูกาได้บอกเราว่าพระเยซูมาบังเกิด ใน

รางหญ้าก็เพราะ ไม่มีที่ว่าง ในโรงแรม (๒:๗) ขณะนี้หาก
พระคริสต์มาบังเกิดอีกครั้งหนึ่งในโลก บางทีพระองค์จะ

เจอห้องว่างในโรงแรม,

โลกจงยินดีเพราะความสว่างได้ส่องมาถึงเราแสงส่องเข้า 

ไปในความมืด ขอให้เราซึ่งเป็นเหมือน    ,
เอเบเนเซอร ์สกรูซ รักษาความหวัง ความยินด ีความรัก

และสันติสุขในคริสตสมภพนี้ในจิตใจของเราตลอดทั้งปี,

สุขสันต์วันคริสตสมภพ และอย่างที่ทิมตัวจิ๋วพูดได้อย่างมี

วาทศิลป์ว่า”ขอพระเจ้าทรงอวยพระพรแก่เรา, ทุกๆคน,

ด้วยหัวใจที่เปิดกว้างและต้อนรับการกลับบ้านของ

พระองค ์ข้าพระองค์ขอจัดที่ไว้สำหรับการเสด็จมาบังเกิด

ของ พระผู้ช่วยให้รอด,



ขจัดสิ่งที่รกรุงรังเพื่อต้อนรับคริสตสมภพ 9

โดย แคทลีน ลอง โบสตรอม 1

ผู้ประพันธ ์
แคทลีน ลอง โบสตรอม เป็นนักเขียนอาชีพ และเป็นศิษยาภิบาลในคริสตจักรเพรส

ไบทีเรียนแห่งสหรัฐอเมริกา เธอได้เขียนหนังสือมาไม่ต่ำกว่า 36 เล่ม ซึ่งส่วนมากจะ
เป็นหนังสือสำหรับเด็กเล็ก ได้พิมพ์มาแล้วถึง 17 ภาษา แคทลีน ได้รับขนานนามว่า 

เป็นศิษย์เก่าหญิงยอดเยี่ยมประจำป ี2013 แห่งวิทยาลัยพระคริสตธรรมปริ้นส์ตัน 
และนักเขียนยอดเย่ียมของเดวิด สตีล ประจำป ี2014 ซึ่งเป็นรางวัลที่มีเกียรต ิมอบ

โดยสมาคมนักเขียนอาชีพของเพรสไบทีเรียน 
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