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 重新发现 

 待降节 
             

             

            作者：蕾洁‧史拉芭丝(By Rachel M. Srubas) 

            译者：蔡笃真(Andrew Tsai) 

 

            我不是出身在信仰的家庭。我所知道的待降节只是圣诞节糖 

            果的倒数计时。进入十二月，我会利用先前朋友寄给我的圣诞 

            卡做一些拼图寄给我的家人。我只利用花环、雪橇、和圣诞老 

            人之类的图样，我会尽量避免宗教图像。个人会喜欢基督诞生 

            的景象造型，虽然当时并不明白其意义。偶尔我会剪下卡片上 

            的主祷文存放在我床边的珠宝箱。 

 

            成长的过程中曾经历了一段漫长和挣扎的青春期。在长大加入 

            长老会后，很多事情终于变得开朗。我终于知道待降节的意义 

            —纪念上帝在耶稣降生里的来临以及期待上帝的再来—不过从 

            节期经文为会众准备灵修系列对我来说仍是相当不可思议的事 

            。 

 

            接下来的二十年，当我准备进入牧职以及后来开始牧会的这段 

            时间，对于待降节的应许和故事，我有更多的认识。虽然上帝 

            一直在更新万物，我有时候觉得要说新的事并不容易。 

 

            今年的待降节不一样。为《今日长老会》撰写每日灵修让我必 

            须沉浸在圣经里面。也让我惊醒在圣经学者瓦特‧布鲁格曼 

            (Walter Brueggemann)所洞察「超越既存现实诗意境界」的威 

            力。在期待基督的再来当中，我经历到灵里的全然更新，这也 

            是我对你的祝福：当你聆听每天的经文，随着灵修材料默想并 

            祈祷，以及注视罗以‧德里昂(Roy DeLeon)的图画，你会经历 

            到应许的丰盛。 

  



 

1月 29日 礼拜日 

 

有伴同行，不会孤单 

等待我们所盼望那蒙恩的日子来临；那时

候，至尊的上帝和我们的救主耶稣基督的 

荣耀要显现。提多书 2:13 

 

待降节是我们的。 

你和我都不是单独、孤立的，都在等待。 

我们等待。等待着祝福的盼望， 

          等待着应许的荣耀， 

等待着上帝，祂注视着人类，说： 

我们不该是孤独，是有伴的， 

所以，在这黑暗势力扩张的日子里， 

我们在一起，在先辈们所谓的待降节， 

意思就是「来临」或「到达」。 

我们来到信仰的冬天。 

我们抵达压力的季节。 

深深的渴望却尚未实现， 

这不是更需要迫切祈祷的时刻吗？ 

 

我们日历上塞满责任的人有福了， 

我们的头被冻伤，我们的路狭窄， 

被雪块阻塞， 

我们的教会被内心不安寻找基督的人挤爆， 

基督就像我们。当祂按着应许回来时， 

祂必定会发现我们的焦虑， 

祂会发现我们都在一起吗？ 

 

上帝啊！当我们在这待降节一起走向伯利恒 

，等待且引颈盼望的时候，请赐福我们并向 

我们彰显祢的荣耀。 

待降节第一周 



 

11 月 30 日 礼拜一 

 

待降节的目标 
那时候，人子要出现，充满着大能力和荣

耀驾云降临。路加福音 21:26-28 

 

婴孩耶稣是上帝脆弱的外衣。 

但是再来救赎的雷声却远超过婴孩的出

生， 

预告指向人子的降临。 

 

曾印有人类短暂脚迹的月球俯瞰着地球 

穿插在众星之间，时而迈向太阳，时而背

离。 

万物，甚至是太空人的脚印， 

很快地会变成尘埃。 

我们知道这个事实。我们善忘的信仰， 

我们担心我们会变成什么？ 

 

信仰宣告我们的命运是救恩不是毁灭。 

待降节的目标，这个世界数千年来的等

待，我们将看见上帝披穿着像皮肤一样的

荣耀， 

在一个伟大的日子驾云临到祂的受造物。 

 

现在，只要允许，我们会继续活在 

反射太阳的月亮底下。它的闪烁 

暗示我们荣耀的命运， 

我们会被聚集并挥去灰尘。 

 

创造天地的主，虽然我是软弱和焦躁的，

请听我的祷告。安稳我摇晃不安的心。赐

给我盼望，让我在基督再来的应许里找到

能力和平安。 

 

 

 

12 月 1 日 礼拜二 
 

回到上帝 

天地要消失，我的话却永不消失。 

路加福音 21:33 

 

耶稣的话持久不变，像上帝曾经对深渊的

命令， 

从混沌中带出光明，虚无中创造秩序。 

 

久远之前，大地长出树木。 

这个季节，我们寻欢者砍下香脂树和冷

杉， 

竖立它们在客厅并装饰它们的树枝… 

这些高雅的杉树用最后几周的生命 

为我们的存在散发香气 

 

类似这些树，我们也会消逝， 

而在这个月我们或许毫不察觉， 

假使我们记得上主的话会永远长存。 

 

赋予世界活力的道将超越一切受造物。 

祂会将世界的一切归还给上帝： 

光、夜晚、天空、和土壤， 

我们过分消耗的幼苗以及糟塌的： 

油料、牲畜、野兽， 

我们浪费的时间， 

忽略的生命 

这一切都被付出生命的基督救赎了， 

完全不计较我们是否爱祂。 

 

永远长存的道，释放我对自己生命的执

着，让我能够为祢所爱这个短暂的世界慷

慨地付出。 

 

 

12 月 2 日 礼拜三 

寻找者 

我要差派我的使者为我预备道路。然后你

们所寻找的主会突然来到他的圣殿；你们

渴望看见的使者要来宣告我的约。 

玛拉基书 3:1 

 

开发探寻的习惯。 

为时并不迟，这正好是恰当的季节。 

你有一时曾是失落，但已被重新寻回， 

向寻找者学习，祂寻找并及时接住了你， 

以此回报祂的搜寻 

 

寻求基督，其实是祂先找到你。 

没有通知却是一份古老的契约， 

祂来到你生命的殿堂， 

你敞开自我开朗的微笑可以欢迎祂 

进入你为祂预备的宽阔通道。 

 

或者，若你是隐藏的， 

祂会出现在你灵魂里的狭小空隙。 

你我都有一处拉撒路的洞窟， 

塞满未救赎的过去以及失效的潜能。 

鼓起勇氣！ 

搜寻你埋葬记忆和恐惧的密室。 

你寻找的那位，在祂里面有光， 

祂已经在那里发现你了。 

 

上帝啊！求你搜寻并知道我的心思。即使

是我在寻找你的时刻，请临到我并找到

我。改造我的生命成为你我可以欢聚的圣

殿。 



 

12 月 3 日 礼拜四 

在进展和变迁中 

我深信，那位在你们当中开始了这美好工

作的上帝一定会继续这工作，在基督耶稣

再来的日子完成它。腓立比书 1:6 

 

数年前，我在日记中这样写道： 

「我是在进展和变迁中的作品， 

我也很好奇再来会是什么？ 」 

工作继续着。 

在反顾中，今天就是「再来的什么。」 

然而，今天既不是我先前的期待 

也不是失望。 

开始的那位有比我更好的计画 

使得上帝大笑—带着爱而非嘲笑。 

 

我们是计画中的种类。 

我们是历史图样中的教会，由女人编织，

男人度量， 

暗示上帝儿女在评鉴时会达到最佳表现。 

上帝已经笑了—带着爱而非嘲笑— 

因为在我们当中已经开始美好的工作。 

我们的工作继续着，我们也 

感谢上帝，主导我们的剧本。 

我们不是我们出发前决定的样子。 

我们是较自由、较不安定、更聪明了些、 

在曾经如岩石坚硬的地方有了破裂的开

口。 

感谢上帝！我们不能预见 

却反而有它的创造性。 

 

上帝啊！当我的自信动摇时，请成为我坚

固的根基。当我僵硬和冷漠的时候，请软

化我，特别请祢的灵柔软我的灵。帮助我

看见自己也看见别人生命里面有未完成、

被爱、以及需要你帮助的地方。 

 

12 月 4 日 礼拜五 

 

渴望归属 

上帝知道，我说我用基督耶稣的爱心深切

地想念你们，这话是实在的。腓立比书 1:8 

 

在待降节渴望归属。 

这个季节尊重尚未实现的可能性。 

我们的消耗和渴望使我们和冷酷的事物有

别， 

它们欠缺用慈悲拥抱万物的能力 

神圣渴望的负担 

 

假使必须的话，让太阳隐藏 

在白云的外衣后面。 

让这天充满空间渴望潜能。 

让我们与可能性做朋友， 

一起抗拒无用的立即。 

愿我们移动的速度不会比这半球更快。 

 

托付我们照管的星球园地 

已经变冷也不开花。 

去年夏天的记忆埋在泥土里了 

明年的春天潜伏在地下。 

秋天之后，我们没有什么选择， 

只能活在悬疑徘回之间， 

在富裕但无法挽回的过去 

与我们的焦虑不能催促的未来。 

愿耶稣发现我们愿意面对现在。 

 

上帝啊！我想念那些远离我的亲人，我怀

念那些过往的人。当我从远方企图接近却

徒然时，我想念祢，虽然祢在这里，求祢

使用我的渴望拉近我到祢的面前。 
 

 

 

12 月 5 日 礼拜六 

 

满溢 
我为你们祷告的是：你们的爱心会不断地

跟真知识和判断力一齐增进…你们的生活

会充满着凭借耶稣基督才能有的仁义果

子，来荣耀赞美上帝。腓立比书 1:9-11 

 

我们是客人。 

祢是喜爱灌醉我们的仆人， 

倒满我们的酒杯。 

我们是桌巾，而祢是新鲜的酒渍， 

像流血一般，在织布上开花。 

祢是生命，我们却像死人一般 

当我们相信我们耗尽祢的慈悲时。 

我们是学习缓慢的人，但却是酗饮者。 

祢的血太好太丰富了。 

祢的奥秘超过我们的想像。 

 

这些日子是我们口渴再现的时刻。 

在我们里面，流动血液里的良善 

正与我们最坏、趋向死亡的罪搏斗， 

 

我们是见底的杯子，没有耐心的客人。 

祢是我们的仆人，祢怎能未及时出现在我

们面前。 

这是祢的餐桌，祢的酒瓶。 

今天是祢设定的日子； 

现在是满足我们需要的时候。 

我们是老饕和酒鬼 

我们的杯子见底了。 

求祢发发慈悲吧，将酒变回水 

给我们的贪心便宜，劣等的酒。 

 

全知的主，帮助我认识自己并面对我想要

否认的感觉及缺点。拉近我，让我认识

祢、爱祢、并活出祢心中的慈悲。 



 
12月 6日 礼拜日 

 

常常喜乐 

你们要因为跟主连结而常常喜乐。我再

说，你们要喜乐！ 

腓立比书 4:4 
 

为你的喜乐跳跃吧！ 

真正的喜乐，不是捏造的。 

不是像面包店的空气清香剂， 

闻起来就是虚假。 

让你真正的喜乐活泼起来，它或许表示 

你必须收起你的信用卡 

或关闭你的电话一天。 

 

好吧！外面气温是零度或七度以下， 

而你能看到的阳光 

是你的 SAD灯发出的白光。 

或是，你住的地方，太阳正灿烂地照射 

你的心灵却是被冰封在一年来的惊骇 

已经无法计算的射杀， 

战争以及战争的风声。 

 

蜜糖！找支刮冰板。 

烘一些饼干。 

做些该做的事让你能跳起来—启动你的喜

乐， 

因为有某些人—不是耶稣— 

在为你储存沮丧。 

将那恐怖的恶魔赶到冰库中 

让喜乐成为你大胆的祈祷。 

 

今天我在身上镶上耶稣喜乐的名字。 

待降节第二周 



 

12月 7日 礼拜一 

 

对我本人说教 
你们也要向大家表现谦让，主就要来了。

腓立比书 4:5 

 

向大家表现谦让，主就要来了。 

谦让比正义更宽广。 

它认识到公平的基准 

却放松在友善的境地 

跨过公义进入宽恕 

比严格更坚定。 

 

试想那些恶棍 

既不认可你的仁慈也不补偿他们的恶行。 

让宽容从你绽放。 

你的谦让或许会带领那些无赖 

献上你从未听过的祷词 

上帝必定会。 

 

保持谦虚。我们都从微小开始。 

我们也都会跌倒。 

让你的谦让广为人知 

不仅对背离你的人或仇敌 

也尽可能对你自己显示仁慈。 

主临到像你这样的人。 

 

上帝，请祢临到我，因为我需要祢软化我

的判断，改造我成为仁慈的人。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

12月 8日 礼拜二 

 

临到我们 

你们应该一无挂虑；要在祷告中把你们所

需要的告诉上帝，用感谢的心祈求。 

腓立比书 4:6 

 

假使一些美好的事发生？ 

假使到末了一切都成为美好？ 

 

假使我们的挂虑 

并未为我们的生命增加一天？ 

假使我们寻找感谢的理由， 

特别是在我们受伤的时刻？ 

 

假使我们歌唱？ 

假使我们用歌咏替代我们的担心？ 

假使我们祈求的事物 

在这里，已经在这里，等待我们的注意？ 

假使我们注意了？ 

假使我们有祷告、祝福，屈膝且休息了？ 

 

假使过去已经结束并且消逝？ 

假使未来已经不再是我们的事了？ 

假使我们就是所等待来临的？ 

假使我们就是那要来到现在的？ 

假使透过祷告，上帝向我们彰显祂本身？ 

假使今天就是礼物，基督已经临到？ 

 

我们歌咏的基督，祢是众人的平安，众心

的期盼，谢谢祢，给我们时间来找到祢。 
 

 

 

 

 

 
 

12月 9日 礼拜三 

未知之歌 

上帝所赐那超越人所能理解的平安，会借

稣，保守你们的心怀意念。 

腓立比书 4:7 

 

今天早上，我在禾堆里 

发现四颗温暖的蛋，光滑好像月长石， 

我用穿着的圆领衫兜住它们。 

想像上帝兜着众星球 

用超大蓝色的篮子。 

在我掌上的蛋， 

我看见我们是多么的容易破碎 

和精致，在薄壳里面却充满着 

生命的奥秘—那是什么？ — 

那必须破壳而出。 

我无法明白为什么。 

但我却完全满意我的不明白。 

我的尊贵带着受造的脆弱， 

我接受生命过程中的破裂、孵化、雕琢、

残酷 

虽然我的理解是那么有限 

我仅仅确定的是有保护者爱的翅膀。 

我们却常常逃离它们的保护 

像耶路撒冷神的子民遇到麻烦时的情景 

耶稣像母鸡一样渴望聚集他们。 

我怀疑我们是否会入住在祂的平安里面？ 

何时？ 

 

我的保护者，我愿意将我的心灵和心智托

付给祢。求祢平静我的心并指教我祢的道

路。帮助我愿意在基督里献身促进和平的

事。 



 

12月 10日 礼拜四 

良心的受洗 

有两件内衣的，要分一件给没有的；有食

物的，也要这样。 

路加福音 3:10-11 

 

根据约翰，待降节， 

包括赠送大衣给人。 

他催促有的人与别人分享他们衣橱的一半

衣物 

给贫穷的人能够过温暖的冬天。 

约翰穿着救世军骆驼毛的制服 

站在每一家杂货店的门口， 

不停地响着他道德的铃声。 

他预告榖场将会有一次总清理。 

谁是注定要被火烧尽的粗糠呢？ 

 

根据约翰，那些容器里的麦子— 

是值得的，被抢救的，收藏的— 

是那些有足够吃的， 

分给人一半他们的食物， 

和他们拥有的东西，作为救济品 

当他们穿过市场的门口时， 

回家时却是拖载着他们善行的果子。 

 

根据约翰，待降节要求 

为基督的缘故付出 

因祂穿着弥赛亚的凉鞋扫过我们的生命。 

祂的灵会区分扬净我们错误的自我 

拨开我们心坚硬的外壳 

给我们福音救我们脱离贪得无厌的地狱 

 

上帝啊！帮助我，以感谢接受祢赐给我

的，分享已经超出我需要的东西，当我愿

意如此付出和分享的时候，其实我是珍惜

祢在耶稣基督里亲自成为礼物来到世界。 

 

12月 11日 礼拜五 

湿透与期待 
人民的希望提高了，大家心里猜想，也许

约翰就是基督。 

路加福音 3:15 

 

河流预期奔向海洋。 

满载胆量和神态的飞鸟， 

驾驭着柔软的羽毛随风飘浮在空中。 

朝向河面俯冲直下，逮住飞舞的昆虫， 

也捕获悔罪祷词的碎片。 

众人渴望死在水中 

起来时，湿透，期待是一个新人。 

 

我们现在到底是谁？ 

受洗的人在心底问着。 

「你到底是谁？」他们问施洗者， 

他足够智慧，可以提供答案。 

 

我们的身份沉入 

在我们被呼召追随的基督里面， 

如同河流—它的水流和汹涌— 

追寻海洋咸水的深处， 

完全消失在它的浪涛之间。 

 

我们在受洗时消失了。 

我们的自我倾覆了。 

我们愿意淹没在基督的死里 

因为我们期待祂的再临。救主 

已经来过这里喜欢而且赐福我们 

祂一定会再显现。 

主啊！帮助我想起我的受洗。恢复我誓约

当天的喜乐。重新振作我对基督的信心，

并且恢复我对祢的期待。 

 

12月 12日 礼拜六 

比我更有能力 

我用水给你们施洗；可是，有一位能力比

我更大的要来，我就是替他脱鞋子也不

配。他要用圣灵和火为你们施洗。 

路加福音 3:16 

 

我的讲话常常强调我的重要。 

我高高在上，是一切的中心， 

自我是座标 

 

施洗约翰的老我完全死在旷野。 

呐喊着自己的褪色， 

驻在河畔，吸引着众人走向他 

他的手却指向自己以外。 

他宣布有一位比我更有能力者， 

祂算过每一个人的头发， 

祂的眼睛看顾麻雀， 

乌鸦、野地的百合花， 

以及你和我。 

 

当我在水、圣灵、和火中受洗， 

我的旧我已经完全被淹没 

我被呼召去服事更高的目的 

比我的苟活更有意义。 

 

我知道旧我要死并不容易。 

或许是终生需要学习的功课 

我不是我自己的，而且我也不孤单。 

我的生命是基督的，我的短暂岁月是借来

的。 

 

神圣的创造主，帮助我会尊重并享受祢所

赐无法复制的我，让我每天能充分地活出

此种自由的精神；当我的生命终止时，我

可以完全倒空回到祢的怀中。 



 

12月 13日 礼拜日 
 

上帝之城 

以法他地区的伯利恒啊，在犹大诸城中，

你是一个小城。但是我要从你那里，为以

色列选立一位统治者；他的家系可追溯到

亘古。弥迦书 5:2 

 

她摇滚唱回俄亥俄州， 

哀悼她的城镇已经消失。 

我们回到士每拿。我们祖先的住处 

却也如诗歌中的亚克朗一样的消逝。 

日内瓦大会前，战争中， 

奥图曼帝国的士兵夷平邻近地区， 

追赶希腊和亚美尼亚基督徒到水边， 

毫无退路。 

我知道你的患难和你的贫穷， 

圣约翰写信给士每拿的教会。 

1930年，该城古老的名字被现代化， 

好像涂抹历史以及启示录。 

 

小镇伯利恒， 

为亚克朗和巴尔地摩的缘故， 

为士每拿和查尔斯顿的缘故， 

为伯利恒被摧残的缘故哀痛， 

从妳将出现君王 

他比这些早已毁灭的城市更古老。 

在伯利恒出生者将建造新的耶路撒冷 

哀悼、哭泣、痛苦将不再有， 

患难和贫穷将不再统治神圣之城。 

 

上帝啊！我为城市祈祷。我祈求祢的正义

快快来到。 

待降节第三周 



 

12月 14日 礼拜一 

 

教堂的歌咏 

他来临的时候，要像牧人照顾羊群；他要
以上主所赐的大能、奉上主─他的上帝的
威严统治他的子民。他的子民要安享太
平，因为全世界的人都承认他伟大；他要
带来和平。弥迦书 5:4-5a 

 

在聚会的地方 
我们一起重述 
奇妙的神迹故事 
发生在我们久远之前。 
聚集在音乐大厅 
演练我们的诗歌， 
唱出我们内心的渴望： 
他将会是和平的人君。 
 
众人又开始聚集。 
每年的十二月，他们会回来。 
有些人几乎整年不见， 
有些人每个礼拜都出现。 
 
从我们已褶好的节目单所剩无几 
我们发现食物柜 
可以使用更多的花生奶油酱 
应多准备聚餐需要的食物 
我们赞叹：他确实是平安之子。 
 
今晚我们小小的家族 
随着烛光吟唱赞美诗。 
从很早，古老的日子， 
我们就是用这样的方式敬拜上帝。 
 
分娩中的母亲 
费力中如我们正殷殷期待着， 
朝圣者迫切地渴望知道 
他确实是和平的人君。 
 
神圣的奥秘者，为这些熟悉的仪式感谢
祢，它们提醒我们互相隶属，而且我们都
属于祢。 

 

12月 15日 礼拜二 

 

成圣 

耶稣基督遵行了上帝的旨意，献上自己的
身体，一举而竟全功，使我们圣化归主。
希伯来书 10:10 

 

危险的威力伸展在沙漠中， 
一处台地的底部， 
横躺一个当地年轻的酒鬼， 
路边站立的十字架上 
挂着花环，点缀着一些省思， 
庆祝不死的爱。 
 
他的母亲从未想到要用这样的方式记忆她
的孩子 
连续贪饮无数杯， 
又未绑上或扣紧安全带 
这是高速公路的留念 
 
冬天，他的姊妹们和他的旧女友 
寻找在风中会闪闪发光的花环 
可以抗拒来临冰雪的侵蚀 
她们慢慢开到路旁 
轮胎嘎嘎地停在出事地点 
这里似乎比整齐的墓园更有意义。 
 
他不是那种适合正式仪式的人 
为自己豪放无拘无束 
他常常让她们活在疯狂和挂虑之中 
如果现在他看得见她们，他可以笑了 
她们严肃地装饰着他的十字架，像圣诞树
一样。 
 
上帝啊！没有失就没有爱，没有生就没有

死。让我在今天，能够以仁慈对待每一个

人，并且由衷感谢耶稣。 

 

 

 

 

 

12月 16日 礼拜三 

就这么决定了 

马利亚说：「我是主的婢女；愿你的话成

就在我身上。」于是天使离开了她。不

久，马利亚动身，急忙往山区去，到了犹

大一个城。 

路加福音 1:38-39 

 

她怀着秘密， 

虽然她跟天地分享。 

天透露讯息给她，大地怀抱它像摇篮， 

没有论断她，也没有说她是骗子。 

 

恐惧像惊吓的众鸟从她飞离 

由她承担大事 

所留给她说的是就这么决定了。 

她答应了，她承诺了，虽然她很年轻。 

 

为什么要说不？ 

为什么要拒绝祝福来保护自己？ 

你或许不像她一样年轻， 

但这又如何？为上帝的缘故，就这么决定

吧！ 

试着答应，试着承诺吧！ 

 

不只看着她的背影。 

跟随她。 

赶上她的急迫，抓住她对方向的清楚感 

你有自己属天的秘密和能力， 

你开拓疆土的地图会引导你 

扩展专属你的宏伟天命。 

 

上帝啊，求祢扩展我的视野，叫醒我对于

可能性的认知。释放我脱离恐惧，它们阻

碍我不能完全活出祢对我的计画。 



 

12月 17日 礼拜四 

 

惊喜的来临 

我主的母亲前来探望我，我怎么敢当呢？

路加福音 1:43 

 

马利亚怀着身孕但尚不明显。 

关心她的人看着她来来去去 

只能猜想她知道 

某些不打算说的事情。 

「为什么是我？」以利莎白纳闷着 

当马利亚亲自上门来时。 

她有点踌躇，但仍愿意 

接待主的母亲。 

 

你邀请谁？ 

她怀着什么重担？ 

你的命运会有什么改变？ 

你为什么不唱歌？ 

 

为不按你计画的日子歌唱吧！ 

为惊喜的来临歌唱吧！ 

为中断和不方便歌唱吧！ 

为打扮不寻常的上帝歌唱吧！ 

 

为所有怀孕的女子歌唱吧！ 

为她们歌唱，无论她们是否结婚！ 

为你的母亲歌唱，即使那并不容易！ 

为你的生命歌唱，这是她怀着的奇迹！ 

 

上帝啊，因祢的恩惠，我放开对他人的判

断，我轻轻地托住今天的礼物。帮助我不

仅领受和接受我期待的事物，更愿意接纳

我未看见，那些临到我的人、教训、和祝

福。 
 

 

 

12月 18日 礼拜五 

 

马利亚的颂歌 

他把强大的君王从宝座上推下去；他又抬

举卑微的人。他使饥饿的人饱餐美食，叫

富足的人空手回去。 

路加福音 1:51-53 

 

在我里面的革命是上帝要完成的 

我不是它的最终结果，只是即将来到 

巨大改变的代理人， 

我无法预见它。今天， 

是我，从里面递增地转化。 

今天，我无法察觉它上千的微妙之处 

正在经历神圣的彻底改变。 

当上帝完工时，世界会变成怎样 

现在对我来说是预言和诗歌里的 

一件隐喻， 

是我们到救赎的遥远路途中 

在信仰中产生的艺术。 

 

当下，我们用普通的星星装饰我们的树 

代表世界的光。 

我们互相寄圣诞卡 

以及在社会媒体刊登我们为和平的祈祷。 

在这些习俗的深处隐藏的 

我们相信受造物不会被烧毁在 

借用人鲁莽的手中 

可以归还给创造它的主， 

即将来的那位将带来拯救。 

 

上帝啊！赐给我谦卑和忍耐，让我能够在

祢尚未讲完的救恩故事里，全心扮演好我

的角色。 
 

 

 

12月 19日 礼拜六 

 

无止境的世界 

他向我们的祖先信守诺言，扶助他的仆人

以色列。他顾念亚伯拉罕，向他大施仁

慈，并且及于他的后裔，直到永远！ 

路加福音 1:54-55 

 

在记录贫乏的状况下 

很不容易记得先人们经历的恩惠。 

在他们的孙子女出生之前 

他们早就走了。 

我们从未坐在他们的脚前。 

当他们的身影消散， 

我们制造没有他们的现在。 

我们对无法想像的过去缺乏耐心， 

我们赶着要从现在跨越到未来。 

   

教会要我们放缓脚步。呼唤我们回头 

到我们逃离的源头，进入难以相信的经文 

和我们生活及计画脱节的仪式。 

神话般的圣徒从发霉的祈祷书发出 

对古代应许的颂赞。 

我们确实可以听到他们的声音 

只要我们顺从父母加入大合唱。 

 

但来到第三节的时候，记忆触痛了我们的

心。 

我们内在沉睡已久的历史 

醒了过来，要求我们倾听。 

注意聆听，我们拾回了先人的信心。 

大声唱，我们顿悟发生的是在此刻， 

好像是在起头，却永远都是。 

 

先人的上帝，我们感谢祢，对他们的信

实。感谢祢让这神圣的信仰传承，现今真

正成为我们的。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

12月 20日 礼拜日 

 
在预言和持守应许之间 
他的王权将继续增长；他的王国永享和平 
。他要继承大卫的王位；他以公平正义为
统治的基础，从现在直到永远。上主─万
军的统帅决意要成就这一切。以赛亚书 9:7 
 
在预言和持守应许之间 
无数的世纪聚集又消散 
我们等待。 
 
长久的和平何时开始？ 
答案不是我们所能知道的。 
信仰是我们连续奔跑的马拉松。 
当我们最后跨越终线的时候 
我们预备加入下一场竞跑。 
 
我用话语作为我的竞赛， 
因为它们源源不绝从我涌出。 
我将不断地挥笔直到我地上的工作完成。 
我用写作服事那位最高的掌权者， 
当我在写这些字句的时候， 
谁来记述我的生命？ 
你呢？你的职业是什么？ 
给你的恩赐是什么？ 
那是给你用来付出的。 
 
在现时的正义以及尚未实现的公义之间 
我们在信心中努力、爱、休息， 
以及尽全力 
不是丑态尽出，或过度地成为上帝的负担 
我们也没有忘记国度最终不是由我们带
出。 
 
上帝啊！感谢祢所创造的我，并且当我错
误百出的时候重新调整我。求你让我会欣
赏那些和我有不同恩赐的人。 

待降節第四週 待降节第四周 



 
 

12月 21日 礼拜一 

歌唱、祝福、传扬 

要向上主歌唱颂赞他；要天天传报他拯救
的佳音。诗篇 96:2 

 

我们都是路过的陌生人。 
在拉斯克鲁斯小镇的啤酒屋， 
一群酒伴围聚在一支电话旁， 
有人开始饶舌说唱。我希望能对你 
重述他的话。最重要的是 
着魔式的群集 
直觉式的会合、倾听、欢唱。 
 
聚集让我们互相间减少陌生 
消除威胁，更可能是 
像芝加哥年轻伙子说的：「把枪放下！」 
 
让我们就照他的建议去做， 
集结合唱团，即兴创作诗词 
提供众人我们抒情诗的祝福 
用我们优美的嗓音打破他们的咒骂。 
 
少年人，用你们的嗓音打破他们的咒骂。 
女孩们，拿起麦克风。 
我们要听见你们放下轻蔑的话。 
我们要听见你们大声喊叫 
天堂白金色的云互相鼓掌 
这个群众见证好消息 
是他们自己的也是给每个人的救恩。 
 
上帝啊！祢使我们有能力成就好事。无论
我们是在酒吧或教会欢唱，无论我们是对
陌生人或朋友讲论，愿我们在今天都能传
达祢的良善。 
 

 

 

 

 

 

 

12月 22日 礼拜二 

 

地球的忧郁 

要向万国宣布：上主掌权！大地坚立，不

会动摇；他要以公义治理万民。 

诗篇 96:10 

 

稳固地安置在穹苍，地球 

旋转，像光芒四射的宝石和孔雀石 

穿线在灿烂的星座和光年之间 

这个世界，一颗旋转的吊饰 

上帝颈项闪亮的蔚蓝 

被它最聪明居民的 

阴谋所污染了。我们 

从星尘中被造仅次于上帝 

祂从万物宝座上审判我们。 

 

行星的多样面是列国。 

人类和动物的语言回应， 

与吩咐我们成形的声音交互轮唱 

现在也确实在催促我们： 

我的女儿和儿子们转头吧。 

 

没有经纪人足够富有 

可以为地球做公平的交易 

我们一再冒险用战争解决战争 

使用产生废气的汽车。 

从遥远，火星的漫游者俯瞰 

我们的星球故乡满是青肿和伤痕 

这些是我们强加 

给地球的忧郁和创伤 

我们的主正审慎地注视着怎么弥补。 

 

主耶稣，求祢来，帮助我们修复祢借给我

们的乐园，回复它最初的原貌。 

 

 
 

12月 23日 礼拜三 

待降节的缩影 

那时候森林中的树木要欢呼，因为上主要

来治理普天下。他要以公义统治世界；他

要以信实对待万民。诗篇 96:12b-13 

 

这个待降节对你是一个乱流 

还是喘不过气的冲刺？你是否稳健的走过 

十二月的三分之二？ 

你有按原计画的使用每一天吗？ 

这个季节施加的压力— 

旅行、购物、和派对 

以及不断地保持欢呼—是否消费了你？ 

无论你如何来到此刻， 

是否警觉地或混乱地， 

这个圣诞夜的前夕可以成为 

待降节的缩影，一个神圣的插曲 

在渴望与成全之间。 

 

这是礼拜三，多么地合适！ 

如果我不是在写诗 

而是在做微积分， 

我会称这个在凹凸之间 

是弯曲弧线的转折点。 

时间是向上提升的。 

受造物对造物主爱的渴望 

是无法抗拒的。 

基督即将来临，来临很快就看见我们。 

静止你的心，让这个待降节的缩影 

准备你不用做什么 

单单惊叹上帝与我们同在。 

 

上帝啊！准备我，领受祢并且敬畏祢。我

相信祢的即将来临，我期待沐浴在祢的光

照中。 



圣诞夜 

12月 24日 礼拜四 

 

旷野的授命 

生下头胎儿子，用布包起来，放在马槽

里，因为客栈里没有地方让他们住。 

路加福音 2:7 

 

大腹便便的女人在医院门外绕圈子。 

她们等待， 

她们的身体怀着即将出生的胎儿， 

她们的圆领衫几乎胀破。 

她们何时才能被允许进入产房？ 

这不是先到，先接生的吗？ 

 

勤奋的蜥蜴，警觉地注意懒散的昆虫， 

随时捕捉早餐。 

一个男子骑着脚踏车 

在他的背篮里有数打的面包。 

 

太阳从它的眼睛抹掉暗夜最后的碎屑 

试探性地踏足在凉爽的大地。 

群鸟大声合唱表示赞同。 

它们每天玩这游戏， 

群鸟和太阳 

岁月似乎不留痕迹。 

太阳勇敢地上升， 

光照不会错过任何颤抖的灵魂。 

 

上帝挑选的母亲肩头放松了 

当太阳温暖的手抚摸她的背， 

终于授命她开始 

分娩养育的伟大服事。 

 

上帝啊！在祢宽广的世界，足够空间容纳

每一个人。今天，或许会忘记有软弱的人

因着基督的同在重新振作起来。 

圣诞日 

12月 25日 礼拜五 
 

恩典显明 

因为上帝拯救全人类的恩典已经显明出来

了。提多书 2:11 
 

我记得孩子的时候， 

祢脸的荣光照耀着我。 

安静，灿烂的临在惊吓了我 

没有教会帮助我理解。 

 

那是冬天 

太阳从苍白补缀的天空消失 

我应该是一个好女孩 

只是我坚持做我自己 

这似乎让大人觉得困扰。 

 

不像他们，不像我， 

祢有无限的耐心。 

祢知道怎么等待，当我们 

经历我们懂得感谢的神迹。 

祢对世界以及对一个不熟悉祷告的女孩 

启示祢的脸， 

她冻僵在恐惧当中， 

她的耳朵听见心跳的声音， 

这永远是奇妙的事。 

 

我长大以及到教会。 

经文让我理解它的意思，我留下来。 

但是这些年来，甚至待降节也不能预备我 

迎接祢柔和、轰隆雷响的显现。 

 

我最爱的主，在这神圣的圣诞日，我欢迎

祢。感谢祢让自己成为礼物赐给众人。我

们的脸映照耶稣的形象。祂向我们显示祢

创造我们以及拯救我们的恩惠。 
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