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A NOTE TO READERS 
---------------------------------------------------------------- 
For we do not have a high priest who cannot 
sympathize with our weaknesses, but One who has 
been tempted in all things as we are, yet without sin. 
Therefore let us draw near with confidence to the 
throne of grace, so that we may receive mercy and find 
grace to help in time of need. —Hebrews 4:15–16 
 
Throughout history, Christians have made special 
efforts to draw near to God during Lent. Some have 
fasted. Some have prayed. Some have set aside time to 
read the Bible. Others have gardened, taken daily 
walks, written letters to God, kept a journal, or sought 
out opportunities for service. 

This Lent, I invite you to make this devotional 
your way of drawing near to God. To do that, we will 
journey through the book of Psalms, which has long 
been viewed as the prayer book of the Bible. The 
prayers in the psalms are rich and passionate, 
representing many different kinds of prayer and a 
variety of ways to approach God. The diverse moods 
of the psalms include sorrow, anger, confusion, 
thankfulness, and joy. The psalms have been an 
important part of my own faith journey, and now I 
hope they will help you also to bring your whole self to 
God. 

I’ve chosen one psalm for each day, grouped 
thematically by week, and I encourage you to read the 
whole psalm. As you read, try to pray the words. One 
helpful way to pray the psalms is to read the psalm first 
to get a sense of the content and then read it a second 
time slowly, praying the words. Reading and praying 
psalms out loud can be helpful because it slows us 
down. Then use the questions that follow each day’s 
meditation to reflect on the psalm’s meaning for your 
life. 

Among the psalms you’ll be praying are the 
handful of psalms either quoted by Jesus or referenced 
by the Gospel writers. These psalms will help us 
journey with Jesus to the cross and resurrection. Jesus 
our high priest was tempted during his last weeks on 
earth to turn away from the path laid before him. He 
was tempted in every way as we are, yet without sin. 
Because of who Jesus was and is, and because of what 
Jesus did on the cross, we can draw near to God with 
confidence. Mercy and grace are waiting for us there.  
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อาทิตย์แรกของเทศกาลมหาพรต  
วนัพุธขีเ้ถ้า 
วนัพุธที ่18 กมุภาพนัธ์ 
------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์: สดุดี บทท่ี 32 
บุคคลผู้ ซ่ึงการละเมิดของเขาได้รับอภัยกเ็ป็นสุข คือผู้ ซ่ึงบาปได้รับการ 
กลบเกล่ือน 
 
ตามประวติัศาสตร์ของคริสเตียน 
เทศกาลมหาพรตจะเป็นช่วงเวลาแห่ง การส านึกผิดเสียใจสารภาพต่อ 
ความผิดบาป เป็นเวลาท่ีจะร าลึกความผิดบาปของเราเองและการอ่อน
ก าลงัและตระหนกั ถึงความ ตอ้ง การของเราอยา่ง 
มากท่ีจะไดรั้บการอภยัโทษและพระคุณความรักของพระเจา้ 
ในขณะท่ีเราก าลงัมุ่งไปสู่ กางเขนร่วมกบัพระคริสต ์
เราตระหนกัถึงการวายพระชมน์และการฟ้ืนคืนพระชนมเ์ป็นสาระส าคั
ญส าหรับ เราท่ีจะกา้วห่างจากความความบาปและความอ่อนก าลงั 
ในพระธรรมสดุดีท าใหเ้รามุ่งจุดสนใจไปท่ีเสรีภาพของเราท่ีจะมีความ
สตัยซ่ื์อต่อพระเจา้อยา่งแทจ้ริงถึงความบาปของเรา 
 
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1.“เม่ือขา้พระองคไ์ม่สารภาพบาป ร่างกายของขา้พระองคก็์ทรุดโทร
มไป” ประสบการณ์จากพระธรรมขอ้น้ีท่านไดร้ าลึกอะไรบา้ง 
2.ท่านมีความรู้สึกอะไรอยา่งไรจากเสรีภาพและความช่ืนชมยนิดีจาก
ผูเ้ขียนพระธรรมมสดุดีน้ี 
 
ขา้แต่พระเจา้ผูใ้หอ้ภยั 
ขอทรงโปรดใหข้า้พระองคมี์ความสตัยซ่ื์อเม่ือเขา้ใกลพ้ระองค ์
 

 
 

วนัพฤหัสบดทีี ่19 กมุภาพนัธ์ 
---------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์: สดุดี บทท่ี 42 และ บทท่ี 43 
จงหวงัในพระเจ้า เพราะข้าจะยกย่องพระองค์อีก ผู้ทรงเป็นพระผู้ช่วย
ให้รอดและพระเจ้าของข้า 
 
เม่ือเอาสดุดีสองบทน้ีมารวมกนั จะมีการขานรับร่วมกนั 
(ปรากฏข้ึนสองหนในบทท่ี 42 และหน่ึงหนในบทท่ี 43) 
อารมณ์ของผูเ้ขียนสดุดีน้ีจะมีทั้งความโศรกเศร้า 
กระหายหาถึงการฟ้ืนชีวติใหม่ 
ท่ีจะไดจ้ากการส าแดงองคข์องพระผูเ้ป็นเจา้ ท่ามกลางความเจ็บปวด 
ความทรงจ าท่ีน่าเศร้า และ ความทุกขร้์อน 
 
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1.มีทางใดบา้งท่ีท่านจะกระหายหาพระเจา้ 
มีเหตุการณ์หรือแง่มุมใดในชีวติของท่านท่ีจะจุดชนวน 
การกระหายหาพระเจา้? 
2.“จงหวงัในพระเจา้” ท่ีผูเ้ขียนสดุดีกล่าวไวน้ั้น 
ท่านมีความหวงัอะไรบา้งในเทศกาลมหาพรตน้ี? 
 
ข้าแต่พระเจ้าแห่งความหวงั, 
โปรดช่วยเราท่ีจะด าเนินตามแบบอย่างของผู้เขียนพระธรรมสดดีุ 
ท่ีจะน าความ เจ็บปวด, ความทรงจ าท่ีน่าเศร้า, และความทุกข์ร้อน 
มามอบไว้กับพระองค์ในการอธิษฐาน 
และข้าพระองค์จะมอบถวายชีวิตท้ังหมดแด่พระองค์, 
โปรดให้ความหวงัแก่พวกข้าพระองค์ด้วย 



2 

 
วนัศุกร์ที ่20 กมุภาพนัธ์ 
---------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์: สดุดี บทท่ี 98 
โอ จงร้องเพลงบทใหม่ถวายพระเยโฮวาห์เพราะพระองค์ได้ทรงกระ
ท าการมหัศจรรย์ 
 
พระคมัภีร์ไดก้ล่าวซ ้ าแลว้ซ ้ าอีกเก่ียวกบัวา่พระเจา้ไดท้รงกระท าส่ิงให
ม่ๆในทางกลางชีวติของเรา เราตอ้ง 
เปิดตาของเราใหก้วา้งเพ่ือจะเห็นส่ิงใหม่ๆใหม่เหล่านั้น 
และให”้ร้องเพลงบทใหม่” แต่ในบางคร้ังเราไม่ ตอ้งการ 
“ส่ิงใหม่ๆ” เราไม่ตอ้งการจะเปล่ียนแปลง คริสตจกัรของเรา 
หรืออาชีพใหม่ของเราหรือคนใหม่ ท่ีจะรัก 
เราตอ้งการวถีิทางเดิมนัน่เอง 
มนัยากมากท่ีเราจะเห็นความรักมัน่คงของพระเจา้และความสตัย ์
สุจริตของพระองค ์ในการท่ีจะเปล่ียนแปลงสถานการณ์ต่างๆ 
 
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1.อะไรเป็นอุปสรรคท่ียิง่ใหญ่ในการขดัขวางความสามารถของเราจะ
เห็นหรือยอมรับส่ิงใหม่ท่ี พระเจา้จะทรงกระท า? 
2.ในรอบปีท่ีผา่นมาน้ีท่านเห็นอะไรใหม่ๆหรือเปล่า? 
อะไรท่ีท าใหท่้านเห็นมนัได ้และท่านจะเลือก ทางใหน 
จะขดัขืนไม่ยอมรับหรือวา่อา้แขนยอมรับมนัไปโดยดี? 
 
ขา้แต่พระเจา้ขา้พระองคต์อ้งการร้องเพลงบทหมายถวายแด่พระองค ์
เพ่ือท่ีจะสนองตอบทั้งส่ิงใหม่ท่ี 
พระองคไ์ดก้ระท าและชีวติของขา้พระองค ์ขอทรงเปิดตาของขา้พระ
องคใ์หเ้ห็นส่ิงใหม่ของพระองค ์
 
 
วนัเสาร์ที ่21 กมุภาพนัธ์ 
---------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์: สดุดี บทท่ี 23 
พระเยโฮวาห์ทรงเป็นผู้ เลีย้งดูข้าพเจ้า ข้าพเจ้าจะไม่ขัดสน 
 
เม่ือไดย้นิพระธรรมสดุดีน้ีเป็นคร้ังแรกตอนผมเป็นเด็กอยูก็่รู้สึกหลงรั
กและช่ืนชอบมากเพราะเป็นพระธรรมสดุดีท่ีสละสลวย 
ถึงแมพ้ระเจา้ไม่เฉพาะเจาะจง วา่จะทรงท ากบัส่ิงใหม่เท่านั้น 
แต่พระองคก็์ทรงท ากบัส่ิงเก่าท่ีเรา คุน้เคย 
ใหเ้ราพยายามลองส่ิงท่ีแตกต่างไปจากพระธรรมสดุดีน้ีไม่วา่จะเป็นส่ิ
งท่ีเราคุ้ ุ นเคยหรือรักชอบมนั  ใหเ้รามาอธิษฐานชา้ๆหลายๆคร้ัง 
ท่านอาจจะลองเปล่ียนสรรพนาม จาก “พระองค-์บุรุษท่ีสาม” 
มาเป็น “พระองค-์บุรุษท่ีสอง” ในขอ้ท่ี 1 ถึง 3 
ในขณะท่ีก าลงัอธิษฐาน ใหเ้ราหยดุน่ิงเงียบชัว่ครู่ในแต่ละขอ้ 
 
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1.ทุ่งหญา้เขียวสด, ริมน ้ าแดนสงบ, 
และหุบเขาเงามจัจุราชของท่านอยูท่ี่ใหน? 

 
2.ในเทศกาลมหาพรตปีน้ี 
ท่านคิดวา่พระเจา้ซ่ึงเป็นเสมือนผูเ้ล้ียงแกะจะช่วยใหท่้านเขา้ใกลพ้ระเ
จา้ใน วถีิทางใดบา้ง? 
 
ขา้แต่พระเจา้ผูเ้ล้ียงแกะของขา้พระองค ์ขอทรงโปรดน าทางขา้พระอง
ค ์ช่วยกูข้า้พระองค ์และใหส้นัติสุขของ พระองคแ์ก่ขา้พระองค ์
ขอทรงโปรดช่วยขา้พระองคใ์หมี้ความช่ืนชมยนิดีในพระคุณความดีท่ี
ลน้เหลือของ พระองค ์ 
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วนัอาทติย์ที ่22 กมุภาพนัธ์ 
---------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์: สดุดี บทท่ี 145 
พระเยโฮวาห์ทรงพระเมตตาและทรงเตม็ไปด้วยพระกรุณา ทรงกร้ิวช้า
และมีความเมตตาอันใหญ่หลวง 
พระเยโฮวาห์ทรงดีต่อทุกคน และความเมตตาของพระองค์มีอยู่เหนือ
พระราชกิจท้ังส้ินของพระองค์   
ในทุกวนัอาทิตยร์ะหวา่งเทศกาลมหาพรต 
คริสเตียนจะร าลึกถึงความช่ืนชมยนิดีต่อการฟ้ืนคืนพระชนม ์
ของพระเยซูคริสต ์ใน 6 
บทสุดทา้ยของพระธรรมสดุดีไดจ้บลงดว้ยบทสดุดี พดูถึงความช่ืนชม
ยนิดีอยา่งลน้พน้ 
โดยการสรรเสริญพระเจา้ในกิจการของพระองคท่ี์ทรงกระท าและพระ
คุณความดีของพระองค ์ในทุกวนัอาทิตยร์ะหวา่งเทศกาลมหาพรต 
บทภาวนาจะมุ่งไปท่ีพระธรรมสดุดีแห่งการสรรเสริญ. 
ซ่ึงในชีวติจริงจะมีทั้ง ความโศรกเศร้าและความช่ืนชมยนิดีปนกนัอยู ่
และพระธรรมสดุดีเขียนไวไ้ดดี้มากซ่ึงแสดง ใหเ้ราไดรู้้ไดเ้ห็นวา่ 
ความร็ูสึกทั้งสองอยา่งน้ีเป็นส่วนส าคญัในชีวติแห่งการอธิษฐานท่ีมีชีวิ
ตชีวา   
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1.ในตอนน้ีเด๋ียวน้ีมีความยุง่ยากในชีวติอะไรบา้งท่ีท าใหท่้านสรรเสริ
ญและขอบพระคุณพระเจา้? 
2.ใหม้องยอ้นกลบัเม่ือ 5 วนัแห่งเทศกาลมหาพรต 
ใหท่้านเอ่ยช่ืออารมณ์หรือความสะเทือนใจ ท่ีท่านไดป้ระสบมา 
และท าใหท่้านสรรเสริญและขอบพระคุณพระเจา้?   
ขา้แต่พระเยซูคริสตเ์จา้ ขา้พระองคส์รรเสริญพระองค ์ส าหรับการฟ้ืน
คืนพระชนมข์องพระองค ์ซ่ึงไดน้ าของ 
ประธานมากมายใหแ้ก่ขา้พระองคแ์ละขา้พระองคท์ั้งหลายอธิษฐานขอ
ต่อพระองคใ์หช่้วยขา้พระองคใ์หเ้ขา้  ใกลพ้ระองคม์ากยิง่ข้ึนไม่วา่ขา้
พระองคท์ั้งหลายจะมีทั้งความโศรกเศร้าและความช่ืนชมยนิดี. 
 

อาทิตยท่ี์สองของเทศกาลมหาพรต 
วนัจนัทร์ที ่23 กมุภาพนัธ์ 
---------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์: สดุดี บทท่ี 63 
จิตใจของข้าพระองค์จะอ่ิมหน าดงัได้กินอาหารช้ันเลิศ 
และปากของข้าพระองค์จะสรรเสริญพระองค์ด้วยริม ฝีปากท่ีช่ืนบาน 
ฉนัมีรูปเขียนแบบวจิิตรศิลป์ส าหรับ 5 ขอ้แรกของพระธรรมสดุดีน้ี 
และฉนัรักมนัมากเพราะมนัเป็นภาพท่ี 
  
แจ่มชดักบัประสบการณ์ของฉนัเป็นปีๆท่ีฉนัตอ้งต่อสูก้บัความซึมเศร้า
หดหู่ใจ. ฉนัตอ้งการอยากจะหลดุพน้ จากความมืดน้ีเหลือเกิน 
และท่ีจริงแลว้ฉนัก็ไดป้ระสบกบัความช่ืนชมยนิดีอยา่งริบหร่ีเป็นบางค
ร้ังบางคราว ในช่วงปีแห่งความเจ็บปวดนั้น 
ในช่วงเวลาแห่งความพึงพอใจนั้นมนัเหมือนกบัของประทานจากพระเ
จา้ เหมือนกบัน ้ าในทะเลทราย 
 
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1.ในวนัน้ีมีอะไรท่ีท่านกระหายท่ีจะไดจ้ากพระเจา้มากท่ีสุด? 
2.มีวถีิทางใดบา้งท่ีพระเจา้จะใหค้วามโหยหาท่ีลึกซ้ึงของท่านเปล่ียนเ
ป็นความพึงพอใจได?้  
ขา้แต่พระเจา้องคแ์ห่งความรักมัน่คง พระองคท์รงช่วยขา้พระองคย์าม
ท่ีตอ้งการ และประทาน ความพึงพอใจอยา่งลึกซ้ึงเป็นคร้ังคราว 
โปรดช่วยขา้พระองคใ์หห้นัเขา้หาพระองค ์ดว้ย ความกระหายหา 
และมองเห็นหนทางท่ีเป็นพระพรของพระองค ์ 
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วนัองัคารที ่24 กมุภาพนัธ์ 
---------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์: สดุดี บทท่ี 46 
พระเจา้ทรงเป็นท่ีล้ีภยัและเป็นก าลงัของเรา เป็นความช่วยเหลือท่ีพร้อ
มอยูใ่นยามยากล าบาก ฉะนั้นเราจะไม่กลวั    
ผูเ้ขียนพระธรรมสดุดีจะพดูตรงๆเก่ียวกบัชีวติของมนุษย ์
บ่อยคร้ังท่ีชีวติของเราเหมือนกบัการผจญกบั แผน่ดินไหว 
หรือทะเลท่ีแปรปรวน - เช่นเม่ือเราประสบปัญาหาเก่ียวกบังาน 
ความผิดหวงัในเร่ืองความ สมัพนัธ ์การสูญเสียทรัพยสิ์น 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ความตายของผูท่ี้รัก ส่ิงเหล่าน้ีเป็นเป็นส่ิงท่ีทา้ทายท่ี 
ยิง่ใหญ่ ท าใหเ้ราอยากไดท่ี้พ่ึงและแหล่งก าลงั 
และยิง่ไปกวา่นั้นเรายงัตอ้งการความมัน่คง และก าลงั แมก้ระทัง่ 
ความกระวนกระวายหรือความกดดนัเลก็ๆนอ้ยๆ ก็ตาม 
 
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1. อะไรท่ีเป็นเสมือน แผน่ดินไหว - อาการสัน่กลวั - 
ความวติกกงัวลในชีวติของท่านวนัน้ี,  
มีหนทางอะไรท่ีพอจะบอกไดว้า่พระเจา้ทรงสถิตท่ามกลางส่ิงเหล่านั้น 
 
2. หาเวลาท่ีจะเร่ิมรับเอาค าเช้ือเชิญจากพระเจา้ในพระธรรมสดุดีน้ีท่ีว่
า “จงน่ิงเสียและรู้วา่ เราคือพระเจา้” 
 
พระเจา้ผูเ้ป็นท่ีพ่ึงและพละก าลงัของขา้พระองคท์ั้งหลาย ขอทรงช่วยข้
าพระองคใ์หไ้ดส้มัผสักบัการทรงสถิต 
และสนัติสุขของพระองคใ์นท่ามกลางสถานการณ์ท่ียากล าบาก และค
วามวติกกงัวล 

 
นพุธที ่25 กมุภาพนัธ์ 
---------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์: สดุดี บทท่ี 124 
ความอุปถมัภข์องเราอยูใ่นพระนามของพระเยโฮวาห์ผูท้รงสร้างฟ้าสว
รรคแ์ละแผน่ดินโลก 
 
บางคนจะมีศตัรูฝ่ายนอกคือบุคคลท่ีเป็นฝ่ายตรงกนัขา้มท่ีต่อตา้นเขา 
บางคนจะมีศตัรุฝ่ายใน คืออารมณ์ 
และความนึกคิดท่ีจะจู่โจมจากภายใน ในกรณีใดๆก็ตาม 
คือองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ผูท้รงพทิกัษรั์กษาเราใน 
การเผชิญหนา้กบัศตัรูของเรา 
โดยปราศจากพระองคแ์ลว้กระแสน ้ าจะไหลท่วมและซดัเราไป กระแ
สน ้ าจะไหลท่วมเรา แต่ทวา่เรากลบัหนีรอดไปได ้อยา่งนกพน้จากกบั
ดกัของพรานนก  
 
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1. เม่ือเราคิดถึงศตัรูในชีวติของท่าน มนัเป็นอะไรหรือเป็นใครบา้ง? 
 
2.พระเจา้ไดช่้วยกูใ้หท่้านรอดพน้จากศตัรูเหล่านั้นไดอ้ยา่งไรเล่า?   
 
องคพ์ระผูเ้ป็นพระเจา้ 
โปรดใหข้า้พระองคท์ั้งหลายไดเ้ห็นพระหตัถแ์ห่งการปกปักษรั์กษาขอ
งพระองค ์ท่ีท างานในชีวติของขา้พระองค ์
และโปรดช่วยใหข้า้พระองคไ์ดรู้้ซ้ึงในพระคุณ  
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วนัพฤหัสบดทีี ่26 กมุภาพนัธ์ 
---------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์: สดุดี บทท่ี 121 
"ความอุปถมัภข์องขา้พเจา้มาจากพระเยโฮวาห์ ผูท้รงสร้างฟ้าสวรรคแ์
ละแผน่ดินโลก” 
  
ท่านเคยคิดสงสยัวา่พระเจา้บรรทมหลบับา้งหรือไม่ -หรือเคยบา้งไหม
ท่ีพระองคเ์ผลอไปไม่ได ้คอยเฝ้าดูท่านหรือโลกมนุษย ์พระธรรมบท
น้ีพดูชดัในเร่ืองท่ีเราหวัน่เกรงกนัทัว่ไป และยนืยนัวา่พระเจา้องคอ์ารัก
ขาของเราไม่หลบั ความช่วยเหลือของพระองคมี์ตลอด24/7 โปรด
สงัเกตุวา่ พระธรรมเพลงสดุดีวนัน้ีกล่าวครอบคลุมภยัคุกคามทั้งหลาย
 และยนืยนัใหเ้ห็นแน่นอนวา่ พระเจา้ทรงช่วยเหลือในทุกสถานการณ์ 
  
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1. ใหเ้รามองยอ้นหลงัดูชีวติในอดีต มีสถานการณ์ท่ีท าใหเ้ราวติกกงัว
ล ท่ีพระเจา้พาเราผา่นไปไดบ้า้ง 
 
2. วนัน้ี ท่านมีเร่ืองใหญ่อะไรบา้งท่ีท าใหเ้ป็นกงัวลอยู ่
  
อธิษฐานโดยใชถ้อ้ยค าจากเพลงสดุดีวนัน้ี โดยคิดถึงความหวาดกลวันั้
น ๆ ไปดว้ย   
 
 
 
วนัศุกร์ที ่27 กมุภาพนัธ์ 
---------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์: สดุดี บทที 126 
"บรรดาผูท่ี้หวา่นดว้ยน ้ าตาจะไดเ้ก่ียวดว้ยเสียงโห่ร้องอยา่งช่ืนบาน” 
  
เราตอ้งการพระเจา้ในท่ีอยูใ่นภาวะทุกขเ์ขญ็ โมงยามท่ีน า้้ตานองหน้
า  เราตอ้งการพระเจา้ใหเ้ปล่ียน 
ความทุกขโ์ศกเป็นความช่ืนชมยนิดี พระธรรมเพลงสดุดีวนัน้ียนืยนัวา่
การท่ีความเจบ็ปวดจะกลายเป็นความปิตินั้นมาจากพระเจา้เสมอ 
  
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1. คิดยอ้นไปในหนหลงัในชีวติช่วงหน่ึงท่ีความทุกขรั์นทดใจ กลบัก
ลายเป็นความช่ืนชมยนิดี ท่านมองเห็นวา่พระเจา้ประทานความยนิดีนั้
นแก่ท่านอยา่งไรและท่านเองมีส่วนในการหกัเหของ 
สถานะการณ์นั้นดว้ยตนเองอยา่งไร? 
 
2. ถา้ท่านทูลขอพระเจา้ให ้“บูรณะส่ิงดีต่าง ใหก้ลบัสู่สภาพเดิม” ท่
านจะเจาะจงขอะไร ท่านคิดวา่ น่ีหมายถึงเงินทองหรือไม่? 
  
“ขา้แต่พระเจา้ผูท้รงกูใ้หดี้ดงัเดิม ขา้ฯขอสารภาพวา่ขา้ฯ มกัจะมองไม่
เป็นวถีิทางท่ีพระองคน์ าความยนิดี 
มาใหห้ลงัจากท่ีมีความระทมทุกข ์โปรดช่วยใหข้า้ฯไดเ้ป็นพระหตัถอ์ั
นกอร์ปดว้ยเมตตาคุณ ท่ีหยบิยืน่ ความสุขสดช่ืนแก่ขา้ฯ  
 
 
 
 

 
วนัเสาร์ท่ี 28 กมุภาพนัธ์ 
---------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์: สดุดี บทที 62 
"แน่นอนจิตใจของข้าพเจ้าคอยท่าพระเจ้า ความรอดของข้าพเจ้ามาจา
กพระองค์” 
  
มีค  าท่ีบ่งถึง “พระองคเ์ท่านั้น” สามคร้ังในพระธรรมเพลงสดุดีบทน้ี 
ผูเ้ขียนสดุดีคอยท่าพระเจา้เท่านั้น และรับรู้วา่พระเจา้เพียงองคเ์ท่านั้น 
ท่ีทรงเป็นศิลา ความรอด และป้อมปราการของเรา สงัคมโลกท่ีมีการ
อุปโภคน าหนา้ในศตวรรษท่ี 21น้ี  มีหลายอยา่งนอกเหนือจากพระเ
จา้ ท่ีจูงใจใหเ้ราวางใจในส่ิงเหล่านั้น เช่น เงินทอง งานอาชีพ ภาพลั
กษณ์ร่างกาย ครอบครัว และสติปัญญา 
  
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1. ในชีวติของท่าน มีส่ิงใดท่ีแยง่เอาท่ีของพระเจา้ มีส่ิงใดท่ีเยา้ยวนช
วนใหท่้านตดัค าวา่ “พระเจา้เท่านั้น” ออกจากทรรศนะท่ีท่านมีตอ่พร
ะเจา้ 
2. ถา้ท่านจะเติมประโยคน้ีใหเ้ตม็ ท่านจะเขียนวา่อะไร  “พระเจา้อง
คเ์ดียวเท่านั้นคือ............................ของขา้ฯ” 
  
“ขา้แต่พระเจา้ผูท้รงเป็นความรอด ศิลา ป้อมปราการ และช่วยใหร้อด
พน้ของขา้ฯ โปรงทรงช่วย 
ใหข้า้ฯเติบโตข้ึนในประสบการณ์ทั้งพลงัฤทธ์ิและความรักของพระอง
ค ์เพื่อใหข้า้ฯไวว้างใจใน พระองคเ์ท่านั้น" 
 

สปัดาห์ท่ีสองของเทศกาลเขา้สู่ธรรม 
วนัอาทติย์ที ่1 มนีาคม 
---------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์: สดุดี บทที 146 
"ข้าพเจ้าจะสรรเสริญพระเยโฮวาห์ตราบเท่าท่ีข้าพเจ้ามีชีวิตอยู่ ข้าพเจ้
าจะร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้าของข้าพเจ้าขณะท่ีข้าพเจ้ายงัเป็นอยู่” 
  
เพลงสรรเสริญจากปากของผูแ้ต่งพระธรรมบทน้ี มาจากการจ าไดไ้คร่
ครวญค านึง ถึงวถีิทางนานบัประการท่ีพระเจา้ทรงสนองใหใ้นสถานก
าร์ชีวติจริงของมนุษย ์จงมองยอ้นกลบัไปในสปัดาห์ท่ีผา่นมา โดยมุ่งเ
นน้ในการยอมรับรู้วา่ท่านตอ้งการพระเจา้ และคงความคิดค านึงนั้นระ
หวา่งท่ีอ่าน และอธิษฐานโดยใชถ้อ้ยค าจากพระธรรมเพลงสดุดีบทน้ี 
  
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1. เม่ือท่านคิดยอ้นถึงในสัปดาห์ท่ีผา่นมา ท่านส านึกในบุญคุ
ณส าหรับพระบุคคลิกและการปฏิบติัประการใดของพระเจา้ 
 
2. ส่ิงท่ีกล่าวถึงนั้น ส่งผลต่อการท่ีท่านสรรเสริญพระเจา้ดว้
ยบทเพลงอยา่งไร? 
  
“ขา้แต่พระเจา้ผูท้รงเนรมิตสร้าง พระองคท์รงช่วยเรา 
ปลดปล่อยใหเ้ราเป็นไท ยกชูเราดูแลรักษาเรา และรักเรา 
โปรดช่วยใหเ้ราร้องเพลงสาธุการสรรเสริญพระองคด์ว้ยอาการเปิดใจยิ
นดี เรารักพระองค"์    
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 สปัดาห์ท่ีสามของเทศกาลเขา้สู่ธรรม  
วนัจนัทร์ที ่2 มนีาคม 
---------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์: สดุดี บทที 136 
โอ จงโมทนาขอบพระคุณพระเยโฮวาห์ เพราะพระองค์ทรงประเสริฐ 
เพราะความรักมัน่คงของพระองค์ด ารงเป็นนิตย์ 
 
ผูเ้ขียนร่วมสมยับางท่านไดแ้นะน าใหเ้ขียนรายการส่ิงท่ีท่านมีความรู้สึ
กขอบคุณ. ส่ิงนั้นอาจจะเป็น เหตุการณ์ 
สดๆร้อนๆหรือในอดีตท่ีใหท่้านรู้สึกส านึกบุญคุณ 
ในพระธรรมสดุดีบทท่ี 136 บ่งถึงส่ิง 
เหล่านั้นจากประวติัศาสตร์ของอิสราเอล. 
เหตุการท่ีเกิดซ ้ าๆนั้นหนุนใจใหเ้ราพิจารณาเหตุการณ์แต่ละ คร้ังนั้น 
เป็นเหมือนสญัญาณบ่งถึงความรักอนัมัน่คงของพระเจา้ท่ียนืยงชัว่กาล
นาน 
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1. ส่ีงใดท่ีเป็นอุปสรรคอนัยิง่ใหญ่ท่ีสุดในชีวติของท่านในการแสดงค
วามกตญัญูรู้คุณ และท่านท าอยา่งไรในการเอาชนะมนัได ้
 
2. เขียนรายการหรือพดูออกเสียง 10 
อยา่งท่ีท่านรู้สึกเป็นหน้ีบุญคุณและใชพ้ระค าภีร์จากพระธรรมสดุดี 
ขอ้น้ีขานรับแต่ละรายการ 
 
พระเจา้แห่งฟ้าสวรรค ์
โมทนาขอบพระคุณส าหรับการดูแลเอาใจใส่ขา้พระองคท์ั้งหลาย  โป
รดใหข้า้พระองคไ์ดเ้ห็นวา่การดูแลเอาใจใส่นั้นเป็นหมายส าคญัถึงควา
มรักอนัมัน่คงของพระองค ์    
 
วนัองัคารที ่3 มนีาคม 
---------------------------------------------------------------- 
บทเพลงสดุดี 92 
เป็นการดีท่ีจะโมทนาพระคุณพระเยโฮวาห์ 
โอข้าแต่องค์ผู้สูงสุดท่ีจะร้องเพลงสรรเสริญ พระนามของพระองค์ 
 
เราสรรเสริญพระเจา้เม่ือเราโมทนาขอบพระคุณและร้องเพลงสรรเสริ
ญ, ซ่ึงเป็นผลดีอยา่งมากต่อเรา 
การโมทนาขอบพระคุณเป็นการดีต่อจิตวญิญาณของเราและ 
การโมทนาขอบพระคุณเปิดตาของเราใหเ้ห็นถึงพระพรของพระองคม์
ากข้ึนดว้ย  "ขา้แต่พระเยโฮวาห์ 
เพราะพระองคท์รงกระท าใหข้า้พระองคย์นิดี" 
จากผูเ้ขียนบทเพลงสดุดีบ่อยคร้ังท่ีเราตอ้งเลือกท่ีจะรู้คุณ 
เพ่ือจะไดส้ าผสัความปิติยนิดีนั้นในหวัใจ 
 
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1. ส่ิงใดท่ีท่านรู้สึกขอบคุณมากท่ีสุดวนัน้ี 
2. ในขณะท่ีท่านล าดบัส่ิงท่ีท่านรู้คุณต่อ นั้นท่านมีความรู้สึกอยา่งไร 
ท่านมีความรู้สึกเครียดนอ้ยลง, 
กงัวลนอ้ยลงหรือเปล่าท่านสามารถท าอยา่งไรในการแบ่งเวลามากข้ึนใ
หแ้ก่ส่ิงท่ีท าใหจิ้ตใจช่ืนชมยนิดี 

 
โอพระองคผ์ูสู้งสุดโปรดช่วยเปิดตาใหข้า้พระองคเ์ห็นความดีบริสุทธ์ิข
องพระองคเ์พื่อขา้พระองคจ์ะไดมี้ จิตใจท่ีช่ืนชมยนิดี     

วนัพธุที ่4 มนีาคม 
---------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์: สดุดี บทที 134  
มาเถิด มาถวายสาธุการแด่พระเยโฮวาห์ 
บรรดาท่านผู้ รับใช้ท้ังส้ินของพระเยโฮวาห์ 
 
การขอใหพ้ระเจา้อวยพระพรแก่เรานั้น เป็นส่ิงหน่ึงท่ีเราคุน้เคย 
แต่เราจะท าอยา่งไรในการอวยพรแก่ 
พระเจา้ล่ะ  เม่ือเราอวยพรพระเจา้ 
เราสรรเสริญพระองค ์ เราอวยพรพระองคโ์ดยการขอใหเ้ราไดอ้ยู ่
ท่ามกลางผูเ้หล่านั้นท่ีพระเยซูทรงประสาทพรใหคื้อ (มทัธิว 
๕:๑-๑๒): ผูมี้ใจกรุณา,ผูส้ร้างสนัติ, 
ผูมี้ใจบริสุทธ์ิ.  เราอวยพรพระเจา้โดยการเป็นแหล่งพระพรแก่ผูอ่ื้น. 
เม่ือเราทูลขอพรจากพระเจา้ เราก าลงัขอจากพระองค ์ความหวงั 
การรักษา ความเช่ือและ ความกลา้หาญ ไม่ใช่ขอแต่วตัถุส่ิงของ 
หรือความร ่ ารวย 
 
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1. วนัน้ีคุณตอ้งการท่ีจะอวยพรส่ืงใดแก่พระเจา้ 
2. วนัน้ีคุณสามารถเป็นท่อพระพรแก่ผูอ่ื้นไดอ้ยา่งร 
 
พระเจา้ขา้ 
พระพรของพระองคน์ั้นเหนือความเขา้ใจของขา้พระองค ์ บ่อยคร้ังท่ีเ
ราไม่สามารถมองเห็นได ้
โปรดช่วยใหข้า้พระองคไ์ดส้ าผสัรู้ถึงความดีพร้อมของพระองคแ์ละตอ
บสนองดว้ยการสรรเสริญขอบพระคุณพระองค ์   
 
วนัพฤหัสบดทีี ่5 มนีาคม 
---------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์: สดุดี บทที 116 
ข้าพเจ้ารักพระเยโฮวาห์เพราะพระองค์ทรงสดับเสียงและค าวิงวอนขอ
งข้าพเจ้า 
 
เม่ือมีส่ิงเลวร้ายเกิดข้ึน  อาจจะเป็นความตายของบุคคลท่ีรัก 
แลว้พระเจา้ไดป้ลดปล่อยเราจากความกลวั และความเจ็บปวด 
ท าใหเ้ราไดผ้อ่นคลายสงบลง (ถึงแมว้า่ความเลวร้ายนั้นยงัอยูก่บัเรา). 
"ขา้พเจา้จะเอา อะไรตอบแทนพระเยโฮวาห์ได ้
เน่ืองจากบรรดาพระราชกิจอนัมีพระคุณต่อขา้พเจา้" (เพลงสดุดี 
116:12) ความรัก, การส านึกในพระคุณ, การเช่ือฟังอยา่งสัตยซ่ื์อ, 
และการพกัพิงในพระเจา้ นัน่คือค าตอบจาก ผูเ้ขียนบทเพลงสดุดี. 
 
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1. ในชีวติของท่านนั้นอะไรเป็นส่ิงท่ีกีดขวางบงัตาท่านไม่ใหเ้ห็นถึงท
างท่ีพระเจา้ไดป้ลดปล่อยท่านจากสภาวะวิกฤติ "การปลดปล่อย" 
นั้นหมายความวา่ภาวะวกิฤติผา่นพน้ไปเสมอหรือเปล่า หรือวา่ 
หมายความถึงการ คงอยูใ่นความเช่ือท่ามกลางภาวะวกิฤตินั้น 
2. ท่านจ าถึงเหตุการณ์ในชีวติเม่ือท่านรู้สึกโล่งใจไดไ้หมเหมือนท่ีผูเ้
ขียนบทเพลงสดุดีไดก้ล่าวถึงจงใชเ้วลาขอบคุณพระเจา้ส าหรับเหตุการ
ณ์นั้น 
 
โอพระองคเ์จา้ขา้ 
โปรดฟังเสียงของขา้พรองคเ์ม่ือขา้พระองคร้์องทูลขอ โปรดช่วยใหข้า้
พระองคเ์ห็นพระหตัถข์องพระองคใ์นชีวติของขา้พระองค ์
และมีความส านึกในพระคุณ   
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วนัศุกร์ที ่6 มนึาคม 
---------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์: สดุดี บทที 1 
เขาจะเป็นเช่นต้นไม้ท่ีปลกูไว้ริมธารน า้ ซ่ึงเกิดผลตามฤดูกาล 
และใบกจ็ะไม่เห่ียวแห้ง 
 
ขา้พเจา้และสามีพยายามใชเ้วลาส่วนหน่ึงทุกอาทิตยใ์นการอธิษฐานขอ
บพระคุณพระเจา้ดว้ยกนั. การแสดง 
ความซาบซ้ึงขอบคุณต่อพระเจา้ในหลายปีท่ีผา่นมาไดท้ าใหข้า้พเจา้เห็
นชดัวา่ยงัมีอีกมากมายท่ีตอ้ง 
ขอบคุณพระเจา้ ภาพพจน์ของตน้ไมป้ลูกขา้งสายน า้้ไดเ้ตือนใจขา้พเ
จา้ใหม้องหาตน้ไมท่ี้เกิดผลตามฤดูกาล 
และความเขียวชะอุ่มของใบไมใ้นชีวติของขา้พเจา้เอง 
 
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1. ในวนัน้ีคุณรู้สึกขอบคุณพระเจา้ส าหรับผลไมแ้บบไหน, 
ใบไมเ้ขียวชนิดไหน และนิมิตของพระเจา้ท่ีปรากฎ ในชีวติของคุณ? 
2. ในเวลาน้ีใหคุ้ณคิดภาพวา่รากของคุณไดห้ย ัง่ลึกลงไปในน า้้แห่ง
ชีวติของพระคุณพระเจา้ แลว้ภาพในชีวติจริงของคุณจะเป็นอยา่งไร? 
 
พระเจา้แห่งตน้ไมแ้ละผลไมง้าม, โปรดช่วยใหข้า้พระองคไ์ดเ้ห็น 
และขอบพระคุณท่ีทรงท าใหชี้วติของขา้พระองคเ์กิดผลงาม 
 

วนัเสาร์ที ่  7 มนึาคม 
---------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์: สดุดีบทท่ี 47 
เพราะพระเยโฮวาห์องค์ผู้สูงสุดเป็นท่ีน่าคร่ันคร้ามย่ิงนักทรงเป็นพระม
หากษัตริย์ผู้ ย่ิงใหญ่เหนือแผ่นดินโลกท้ังส้ิน 
 
ค าวา่น่าคร่ันคร้ามถูกน ามาใชม้ากในทุกวนัน้ีจนท าใหค้วามหมายดั้งเดิ
มสูญเสียไป "แรงบลัดาลใจกลวั". 
ในขณะท่ีคุณอธิษฐานดว้ยเพลงสดุดี 
ใหคิ้ดถึงหลายๆแบบท่ีท าใหคุ้ณรู้สึกคร้ามกลวั (การย  าเกรง, 
ความน่ากลวั, ความประหลาด) 
เม่ือคิดถึงพระเจา้และส่ิงท่ีพระองคไ์ดก้ระท า. ใหคิ้ดถึงสถานท่ีต่างๆ 
ในชีวติของคุณท่ีช่วยใหคุ้ณรู้สึกคร่ันคร้ามต่อพระเจา้ 
 
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1. ในช่วงเวลาของผูแ้ต่งเพลงสดุดีนั้น  กษตัริยม์กัจะสร้างแรงบลัดา
ลใจใหเ้กิดความหวัน่กลวั  ในปัจจุบนัน้ีเราจะใชอ้ะไรในการเปรียบเ
ทียบเม่ืออธิบายถึงความน่าคร่ันคร้ามของพระเจา้? 
2. ท าอยา่งไรคุณจึงจะสามารถท าใหก้ารความหวัน่กลวัเป็นส่วนหน่ึง
ของชีวติประจ าวนั? 

พระองคเ์จา้ 
โปรดดลใจใหข้า้พระองคต์บมือและร้องเพลงสรรเสริญพระองค ์
ใหข้า้พระองคเ์ป็นพยานถึง ความยิง่ใหญ่มหศัจรรยข์องพระองค ์
เพ่ือชีวติน้ีของขา้พระองคจ์ะไดเ้ตม็ไปดว้ยความร้อนรน     
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สัปดาห์ทีส่ามของเทศกาลเข้าสู่ธรรม วนัอาทติย์ที ่8 มนีาคม 
--------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์: สดุดี บทที 147 
จงสรรเสริญพระเยโฮวาห์เถิด 
เป็นการดีท่ีจะร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้าของเรา 
เพราะการกระท าน้ันเป็น ท่ีน่ายินดีและการสรรเสริญกเ็หมาะสม 
บทเพลงสดุดีบทท่ี 147 เหมือนกบัอ่านสมุดบนัทึกการขอบคุณ  
ผูเ้ขียนบทเพลงสดุดีไดก้ล่าวสลบัระหวา่ง 
การนบัซ ้ าไปซ ้ ามาระหวา่งวถีินานาประการท่ีพระเจา้ทรงใส่พระทยัต่อ
มนุษย ์และการสรรเสริญพระเจา้ 
ส าหรับทุกวถีิทางท่ีพระองคไ์ดท้รงถนอมรักษาสรรพส่ิงท่ีทรงสร้างให้
คงไว ้ ใหเ้รามาพิจารณาท่ีจะเร่ิมจด บนัทึกการขอบคุณพระเจา้, 
บนัทึกเพ่ือส่ิงใดๆก็ตามท่ีคุณอยากขอบพระคุณ 
 
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1. มีอะไรบา้งท่ีคุณรุ้สึกขอบคุณในวนัน้ี 
เก่ียวกบัวถีิทางท่ีพระเจา้ทรงรักษาไวซ่ึ้งชีวติมนุษยแ์ละ 
สรรพส่ิงท่ีพระองคท์รงสร้าง? 
แลว้ก็วถีิทางท่ีพระเจา้ไดท้รงถนอมรักษาชีวติของคุณและผูท่ี้เป็น 
ท่ีรักของคุณดว้ย? 
2. หลงัจากหน่ึงอาทิตยแ์ห่งการอธิษฐานขอบคุณแลว้ 
ใหเ้ราใชเ้วลาส่วนหน่ึงในการระลึกถึงบทบาท 
ใดๆในชีวติท่ีคุณอยากใหค้วามซ้ึงในพระคุณนั้นฉายออกมา 
พระเจา้พระผูส้ร้างและพระผูไ้ถ่,โปรดใหข้า้พระองคม์องเห็นฝีพระหตั
ถก์ารท างานของพระองคใ์นโลกน้ี 
เพ่ือท่ีจะสรรเสริญและขอบพระคุณในส่ิงสารพดัท่ีพระองคไ์ดท้รงกระ
ท า   

 สปัดาห์ท่ีส่ีของเทศกาลเขา้สู่ธรรม   
วนัจนัทร์ที ่9 มนีาคม 
--------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์:บทเพลงสดุดี 19  
ฟ้าสวรรค์ประกาศสง่าราศีของพระเจ้า..........พระราชบัญญติัของพร
ะเยโฮวาห์รอบคอบและฟ้ืนฟจิูตวิญญาณ 
ขอ้พระคมัภีร์ไดส้ าแดงใหเ้ราเห็นถึงพระค าของพระเจา้. 
ในส่ิงท่ีผูเ้ขียนเพลงสดุดีเรียกในท่ีน้ีวา่ "พระราชบญัญติั" 
โดยขอ้พระคมัภีร์นั้นเราไดเ้รียนรู้ถึงความรักของพระเจา้ต่อมวลมนุษย์
ตลอดเวลาท่ีผา่นมา และพระองคก็์ไดส่้งพระเยซูคริตส์ลงมา   
พระเจา้ทรงตรัสกบัเราผา่นธรรมชาติ ทรงบอกเราถึงความงาม 
ของสรรพส่ิงท่ี พระองคท์รงสรรคส์ร้าง และถนอมรักษาไวท้ั้งหมด    
เพราะวา่โลกทั้งส้ินเป็นของพระเจา้ เราจึงสามารถ 
คาดหวงัไดว้า่เราจะไดย้นิพระสุรเสืยงของพระองคเ์ป็นคร้ังคราวผา่นท
างส่ิงท่ีทรงสร้าง ถึงแมว้า่เราจะยงัคงตอ้งพ่ึงพาขอ้พระคมัภีร์เพ่ือจะท่ีจ
ะใหรู้้รายระเอียดและเผยขอ้สรุปความล ้าลึกของพระเจา้ 
 
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1. ท าอยา่งไรคุณจะไดย้นิพระสุรเสียงของพระเจา้ทั้งในธรรมชาติและ
ในพระคมัภีร์? 

2. เม่ือเร็วๆน้ีมีอะไรเฉพาะเจาะจงบา้งท่ีพระเจา้ไดส่ื้อสารกบัคุณ 
ไม่วา่จะผา่นทางธรรมชาติ หรือทางพระคมัภีร์? 
โอพระเจ้าข้า, โปรดให้ข้าพระองค์มีหทูี่จะได้ยินสจัธรรมของพระองค์ 
ไมว่า่ในเวลาไหนและวิธีไหน 
ที่พระองค์มีพระประสงค์ที่จะทรงเผยแก่ข้าพระองค์  

วนัองัคารที ่10 มนีาคม 
--------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์:บทเพลงสดุดื 104 
โอ ข้าแต่พระเยโฮวาห์ พระราชกิจของพระองค์มากมายจริงๆ 
พระองค์ทรงสร้างการงานน้ันท้ังส้ินด้วย พระปัญญา 
แผ่นดินโลกน้ันเตม็ไปด้วยทรัพย์สมบัติของพระองค์ 
พระเจา้ทรงสร้างโลกและทรงรักษาทุกส่วนไว;้ ทั้งทะเล, น ้าพ,ุ 
และแม่น ้ า; นก, สตัวท์ะเล และสตัวอ่ื์นๆ; ทุ่งหญา้,พืชพรรณ และ 
ตน้ไม.้ สรรพส่ิงทั้งส้ินตั้งหนา้คอยใหพ้ระเจา้ 
”ประทานอาหารแก่มนัตามก าหนด ฤดูกาล” 
และมนุษยก็์ไม่มียกเวน้ท่ีจะพ่ึงพาพระเจา้อยา่งเตม็ท่ีและครบถว้น 
เราพึ่งพาพระเจา้ในทุกลม หายใจเขา้ออกของเรา. 
 
 ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1. ท าไมคุณจึงคิดวา่พระเจา้มีพระประสงคใ์หเ้รามีสติส านึกในการพ่ึง
พาอาศยัผูอ่ื้นของเรา (และการพ่ึงพาซ่ึงกนัและกนั) 
แทนท่ีประเพณีนิยมของเราซ่ึงมีแนวโนม้ท่ีจะเห็นดีเห็นงามกบัการพ่ึง
ตนเอง? 
2. มีทางไหนบา้งท่ีล่อลวงใหคุ้ณหลงคิดวา่คุณไม่ตอ้งพ่ึงพาพระเจา้? 
พระเจา้ผูท้รงสร้างและผูอ้ปุถมัภข์องขา้พระองค ์
โปรดช่วยใหข้า้พระองคส์ านึกตนวา่ขา้พระองคต์อ้งพ่ึงพา 
พระองคม์ากเท่าใด 
และโปรดช่วยใหข้า้พระองคเ์ห็นฝีพระหตัถก์ารทรงสร้างของพระองค์
รอบๆตวั ขา้พระองค ์ 
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วนัพุธที ่11 มนีาคม 
---------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์: บทเพลงสดุดื 8 
มนุษย์เป็นผู้ใดเล่าซ่ึงพระองค์ทรงระลึกถึงเขา 
และบุตรมนษุย์เป็นผู้ใดซ่ึงพระองค์ทรงเย่ียมเยียนเขา 
เคยใหมท่ีคุณจะเงยหนา้ข้ึนมองดูคืนท่ีมีดาวเกล่ือนฟ้าแลว้มีความรู้สึกว่
าตนเองนั้นเลก็และช่างไม่มีความ ส าคญัเสียเลย?  
พระเจา้และจกัรวาลท่ีพระองคท์รงสร้างนั้นใหญ่มหาศาลกวา่ตวัเรามา
กนกั แต่ถึงกระนั้นเพลงสดุดีบทท่ี ๘ 
ยงัไดย้นืยนัใหเ้รารู้วา่พระเจา้ใหเ้รามีบทบาทส าคญัในโลกน้ี - 
พระองคท์รงมอบหมายใหเ้ราเป็นผูดู้แลสวนของพระองค ์ในขณะท่ีเร
าท่ึงในความงามแห่งฝีพระหตัถก์ารทรงสร้าง ของพระองค ์
และในเวลาเดียวกนัท่ีเราดูแลรักษาส่ิงเหล่านั้น 
ใหเ้ราส านึกวา่ทุกส่ิงนั้นเป็นของพระองคท์ั้งส้ิน 
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ   
1. ในลกัษณการใดท่ีท าใหคุ้ณมีความรู้สึกวา่เลก็กระจอ้ยร่อยและแบบ
ใหนท่ีรู้สึกวา่ตนเองมีความส าคญั? 
2. คุณถูกเลือกใหเ้ป็นผูดู้แลรักษาสรรพส่ิงท่ีพระเจา้ทรงสร้างในทางใ
ดบา้ง? 
โอพระเจา้ผูย้ิง่ใหญ่สูงสุด 
พระนามของพระองคช่์างน่าเกรงขามเหนือทุกอยา่งในโลก 
โปรดช่วยขา้พระองค ์
ทั้งหลายใหดู้แลรักษาส่ิงสารพดัท่ีพระองคท์รงสร้างดว้ยความช่ืนชมยิ
นดี 

วนัพฤหัสบดทีี ่12 มนีาคม  
---------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์: บทเพลงสดุดี 67 
แล้วแผ่นดินโลกจึงจะได้เกิดผล 
พระเจ้าคือพระเจ้าของเราจะทรงอ านวยพระพรแก่เรา 
 
ความสมบูรณ์ของโลกน้ีเป็นหมายส าคญัแห่งพระพรท่ีพระเจา้ทรงประ
ทานใหแ้ก่ประชากรทุกคน เป็นการทรงเรียกแก่ประชากรทัว่โลกใหย้
กยอ่งผูท่ี้ทรงประทานความสมบูรณ์นั้น. ดอกไมทุ้กดอก, เมฆ, ภูเขา, 
ทะเลสาป, แม่น ้ าล าธาร, ชายหาด, ตน้ไมผ้ล 
และทุ่งนาแห่งพืชพรรณทั้งหลายไดป่้าวร้องถึงการ สร้างสรรค,์ 
การจดัเตรียม, และพระพร และไดเ้รียกร้องใหเ้ราสรรเสริญพระเจา้   
ประชากรทัว่ทั้งโลก ต่างก็พ่ึงพาพระคุณความดีของพระเจา้ 
 
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1. เม่ือคุณพิเคราะห์ดูโลก, 
คุณเห็นความอุดมสมบูรณ์ของพระเจา้ท่ีไหนบา้ง? 
2. ในช่วงชีวติของคุณช่วงไหนบา้งท่ีคุณเห็นความอุดมสมบูรณ์และพ
ระพรของพระเจา้? 
 
พระเจา้พระผูส้ร้าง, 
โปรดเปิดตาใหข้า้พระองคท์ั้งหลายไดเ้ห็นความงามและความอุดมสม
บูรณ์ใน ฝีพระหตัถท่ี์พระองคท์รงสร้างไว.้ 
ใหพ้ระพกัตร์ของพระองคท์อแสงลงมาเหนือขา้พระองคท์ั้งหลาย 
เพ่ือโลกน้ีจะไดรู้้ถึงวถีิทางของพระองค ์    
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วนัศุกร์ที ่13 มนีาคม 
---------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์:บทเพลงสดุดี 95 
เพราะพระองค์ทรงเป็นพระเจ้าของเรา 
และเราเป็นประชากรแห่งทุ่งหญ้าของพระองค์ 
และเป็นแกะแห่งพระหัตถ์ของพระองค์ 
เช่นเดียวกนักบัส่ิงท่ีเป็นตวัเป็นตนของในโลกน้ี -ภูเขา, ทะเล, 
และพ้ืนแผน่ดิน - ลว้นเป็นของพระเจา้ทั้งส้ิน 
และพระองคท์รงปกป้องไว,้ 
เพลงสดุดีไดย้  ้าวา่มนุษยเ์ราเป็นของพระเจา้เช่นกนั. 
การเป็นเจา้ของในรูปแบบ 
เดียวกบัการดูแลเอาใจใส่ของผูเ้ล้ียงแกะกบัแกะของเขา. 
การท่ีแกะเดินตามเสียงของผูเ้ล้ียง, ผูเ้ล้ียงปกป้อง 
ดูแลแกะและน าแกะของเขาไปสู่ทุ่งหญา้และน ้ าอนับริบูรณ์. 
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1. มีทางไหนบา้งท่ีคุณขดัขืนท่ีไม่มองตวัเองใหเ้ป็นเหมือนแกะ? 
2. มีทางใดท่ีคุณมีความช่ืนชมท่ีมองเห็นตนเองเป็นเหมือนแกะในอุง้
พระหตัถข์องพระเจา้ 
พระเจา้ผูเ้ล้ียงแกะของขา้พระองค,์ 
ขา้พระองคท์ั้งหลายตอ้งการการปกป้องรักษาและการทรงน า 
จากพระองค.์ 
โปรดทรงใหข้า้พระองคมี์ใจม่ีจะยอมฟังพระสุรเสียงและติดตามพระอ
งค.์ 
 

วนัเสาร์ที ่14 มนีาคม 
---------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์: บทเพลงสดุดี 96 
จงเล่าถึงสง่าราศีของพระองค์ท่ามกลางบรรดาประชาชาติ ถึงการมหัศ
จรรย์ของพระองค์ท่ามกลาง บรรดาชนชาติท้ังหลาย 
บทเพลงสดุดีไดเ้รียกร้องใหป้ระชาชาติทั้งหลายรวมทั้งตวัโลกเองดว้ย
ใหม้านมสัการพระเจา้ผูท้รงสร้างโลก ทั้งหมด. 
นอกเหนือจากนั้นแลว้เพลงสดุดีมีทศันะคติท่ีกวา้งทัว่ทั้งโลกและครอบ
คลุมทั้งนานาประเทศ, ทั้งได ้
ตอกย  ้าวา่พระองคเ์ป็นพระเจา้เหนือชนทุกชาติและจะทรงพิพากษาทุก
คนดว้ยความเท่ียงธรรมและความจริงอยา่งท่ีสุด 
 
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1. คุณคิดวา่โลกปัจจุบนัตอ้งการการพิพากษาอยา่งไร? 
แลว้โลกจะมีความแตกต่างออกไปจาก เดิมอยา่งไร 
ถา้หากทัว่โลกป่าวร้องวา่ "พระเยซูเป็นพระผูเ้ป็นเจา้" ? 
2. คุณเห็นท่ีไหนบา้งท่ีความเท่ียงธรรมและความจริงถูกน าปฎิบติัใน
ชีวติจริงของคุณ? มีท่ีไหนบา้งท่ี ควรมีความเท่ียงธรรมมากข้ึน? 
 
พระเจา้พระผูส้ ร้าง, 
โปรดช่วยน าขา้พระองคท์ั้งหลายไดร้วบรวมเอาส่ิงสารพดัท่ีพระองคท์
รงสร้างมาไว ้
ต่อพระพกัตร์ของพระองคด์ว้ยความส านึกในพระคุณและเปล่งเสียงร้อ
งเพลงสรรเสริญพระองคด์ว้ยความช่ืนชมยนิดี. 
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สปัดาห์ท่ีส่ีของเทศกาลเขา้สู่ธรรม 
วนัอาทติย์ที ่15 มนีาคม 
---------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์:บทเพลงสดุดี 148  
จงสรรเสริญพระเยโฮวาห์เถิด จงสรรเสริญพระเยโฮวาห์จากฟ้าสวรรค์ 
จงสรรเสริญพระองค์ในท่ีสูง ทูตสวรรค์ท้ังหลายของพระองค์ 
จงสรรเสริญพระองค์ บรรดาพลโยธาของพระองค์ 
จงสรรเสริญพระองค์ 
 
ผูเ้ขียนเพลงสดุดีไดช้กัชวนใหส้รรพส่ิงทั้งมวลพากนัสรรเสริญพระเจา้
: ฑูตสวรรค ์ดวงอาทิตย,์ ดวงจนัทร์, ดวงดาว, 
สตัวท์ั้งหลายในทะเล, ไฟ, ลูกเห็บ, หิมะ, น ้าคา้งท่ีเยน็แขง็, ภูเขา, 
เนินเขา, ตน้ไมผ้ล, สตัวป่์า, ฝงูปศุสตัว,์ สตัวเ์ล้ือยคลาน, และนก. 
ไม่มีผูใ้ดหรือส่ิงใหนท่ีถูกงดเวน้เลย 
 
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1. ชีวติการนมสัการของคุณมีใครหรือส่ิงใดบา้งท่ีถูกคุณกีดกนัออกไ
ป?  มีอะไรท่ีมาขดัขวางผูค้นหรือส่ิงต่างๆไม่ใหเ้ขา้มาร่วมนมสัการกั
บคุณ?  ตอนน้ีใหคุ้ณลองจินตนาภาพการนมสัการร่วมกนัของสรรพ
ส่ิงทั้งมวล คุณจะรู้สึกอยา่งไรบา้ง? 
2. ถา้คุณมีความเช่ืออยา่งแน่แทว้า่สรรพส่ิงทั้งปวงเป็นของพระเจา้ 
และปฏิบติัตนใหส้อดคลอ้งกบัความเช่ือนั้น ชีวติคุณจะต่างไปจากท่ีเป็
นอยูเ่ด๋ียวน้ีอยา่งไร? 
 
พระผูเ้ป็นเจา้ พระนามของพระองคเ์ท่านั้นท่ีสูงเลอเลิศ, 
และรัศมีภาพของพระองคฉ์ายมาเหนือแผน่ดินโลกและฟ้าสวรรค.์ 
โปรดทรงช่วยใหข้า้พระองคก์ล่าวยกยอ่งสรรเสริญพระองคทุ์กๆวนั. 
 

 

สปัดาห์ท่ีหา้ของเทศกาลเขา้สู่ธรรม    
วนัจนัทร์ที ่16 มนีาคม 
---------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์: บทเพลงสดุดี 102 
"ขออย่าทรงซ่อนพระพักตร์ของพระองค์จากข้าพระองค์ในวนัทุกข์ใจ
ของข้า" 
 
ขา้พเจา้ (ผูเ้ขียน) เติบโตช้ึนมาในครอบครัวท่ีไม่สนบัสนุนใหมี้การบ่
นทุกรูปแบบแมแ้ต่การพดูจาดว้ย 
อารมณ์ในแง่ลบก็เขา้ข่าย“การบ่น” หรือมี ”ท่าทีไม่ดีงาม”  ช่วงนั้น
ขา้พเจา้เป็นสาววยัรุ่นอารมณ์บูดและ 
ไม่รู้วา่จะจดัการกบัอารมณ์และความรู้สึกเจ็บร้อนท่ีคุกรุ่นภายในอยา่งไ
รดี มาคน้พบเอาตอนอยูใ่นวยัยีสิ่บท่ีผูเ้ขียนเพลงสดุดีบอกวา่ใหเ้ราตรง
ไปตรงมากบัพระเจา้ มีเร่ืองคาใจอะไรอยูก็่บ่นระบายออกมา  เม่ือนั้น
แหละท่ีขา้พเจา้รู้สึกเหมือนส่ิงท่ีหนกัอกอยูไ่ดห้ลุดออกไป 
 
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1. คุณจะท าอยา่งไรท่ีไม่ใหค้วามซ่ือตรงกลายเป็นกระแสพฤติกรรมใ
นแง่ลบ? 
2. วนัน้ี คุณมีความคบัใจหรือเร่ืองบ่นวา่ท่ีอยากระบายกบัพระเจา้บา้
งไหม? 
  
พระเจา้พระผูช่้วยของเราทั้งหลาย, เราปรารถนาท่ีมองบทบาทของพร 
ะองคใ์นชีวติในมุมมองแง่บวก แต่ก็อยากเร่ืองความตอ้งการจ าเป็นของ 
เราตรง ๆ ขอโปรดประทานสติปัญญาใหเ้ราท าไดท้ั้งสองอยา่ง     

 
วนัองัคารที ่17 มนีาคม 
---------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์: บทเพลงสดุดี 130 
"โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห์ ขา้พระองคร้์องทูลพระองคจ์ากท่ีลึกขา้แต่อง
คพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ขอทรงสดบัเสียงของ 
ขา้พระองคข์อทรงเง่ียพระกรรณสดบัเสียงค าวงิวอนของขา้พระองค"์ 
 
จงจินตนาการไปวา่ ท่านเป็นยามกลางคืน คิดซิวา่ท่านจะอยากใหถึ้งเว
ลาเชา้มากแค่ไหน โดยเฉพาะอยา่งในชัว่โมงมืดหนาวเหน็บก่อนรุ่งสา
ง นัน่จะท าใหไ้ดอ้ารมณ์ตามท่ีผูเ้ขียนสดุดี โหยหา 
ความช่วยเหลือและการอภยัจากพระเจา้ ในวฒันธรรมปัจจุบนัท่ีใหก้าร
โฆษณาน าหนา้จึงจูงใจใหเ้รา 
เช่ือคลอ้ยตามวา่ มีบางอยา่งนอกเหนือจากพระเจา้ท่ีจะสนองใจท่ีกระ
หายหาของเราใหเ้ตม็อ่ิมได ้
 
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1. ชีวติของท่านมีส่ิงใดท่ีขาดหายไปอยา่งแสนสาหสั  มีภาวะวา่งเปล่
าใดในชีวติท่ีท่านรอใหพ้ระเจา้ เติมเตม็? 
 
2.มีบา้งไหมอยา่งไรท่ีท่านถูกชกัจูงใหห้ลงคิดไปวา่มีส่ิงอ่ืนนอกจากพ
ระเจา้ท่ีท่ีจะท าใหท่้านอ่ิมใจได?้  
 
“ข้าแตพ่ระเจ้าแหง่ความหวงัและความรักมัน่คง โปรดช่วยข้าพระองค์
ให้มีความซื่อตรงเร่ืองที่ข้าฯไฝ่หา และโปรดช่วยข้าฯ ให้หนัหาพระองค์
เพื่อทรงชว่ยเติมเต็มให้อิ่มใจ" 
 

 
 
วนัพุธที ่18 มนีาคม 
---------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์: บทเพลงสดุดี 51 
 
"โอ ข้าแต่พระเจ้า ขอทรงสร้างใจสะอาดภายในข้าพระองค์และฟ้ืน
น า้ใจท่ีหนักแน่นขึน้ใหม่ภาย ในข้าพระองค์" 
  
เพลงสดุดีบทน้ี เป็นของกษตัริยด์าวดิหลงัจากท่ีมีพฤติกรรมผดิประเว
ณีกบันางบธัชีบา (ดู ๒ ซามูเอล บทท่ี ๑๑.๑ ถึง บทท่ี ๑๒.๒๕) เ
ป็นบทเพลงสดุดีแห่งการสารภาพผิดและการกลบัใจ ในวถีิท่ีเราด าเนิน 
ไปกบัพระเยซูคริสตใ์นช่วงเทศกาลเลน้ทน้ี์ พระเจา้ทรงเชิญชวนใหเ้รา
มีความซ่ือตรงในเร่ืองความผิดบาป ความเหลวแหลกพลาดไปในชีวติเ
รา และความจ าเป็นท่ีเราตอ้งไดรั้บการอภยัโทษ และการรักษา 
  
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1. ในวนัน้ี มีอะไรบา้งไหม ท่ี ท่านจ าเป็นตอ้งขอใหพ้ระเจา้สร้าง “ใ
จสะอาด” และท่านขดัขืน ไม่ยอมรับรู้เร่ืองน้ีในลกัษณะใดบา้ง? 
 
2. มีผูใ้ดบา้งท่ีท่าน (ซ่ึงเป็นผูท่ี้พระเจา้ไดท้รงใหอ้ภยัโทษบาปแลว้)
 ตอ้งใหอ้ภยัเขาดว้ย?  
 
"ขอพระเจา้ไดโ้ปรดมีมตตาคุณตอ่ขา้ฯ ดว้ยความรักมัน่คงของพระอง
ค ์และพระเมตตากรุณาธิคุณ ของพระองค"์ 
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วนัพธุท่ี 19 มีนาคม 
---------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์: บทเพลงสดุดี  139 
"โอ ข้าแต่พระเจ้า ขอทรงสร้างใจสะอาดภายในข้าพระองค์และฟ้ืน
น า้ใจท่ีหนักแน่นขึน้ใหม่ภาย ในข้าพระองค์" 
 
เพลงสดุดีบทน้ี เป็นของกษตัริยด์าวดิหลงัจากท่ีมีพฤติกรรมผดิประเว
ณีกบันางบธัชีบา (ดู ๒ ซามูเอล บทท่ี ๑๑.๑ ถึง บทท่ี ๑๒.๒๕) เ
ป็นบทเพลงสดุดีแห่งการสารภาพผิดและการกลบัใจ ในวถีิท่ีเราด าเนิน 
ไปกบัพระเยซูคริสตใ์นช่วงเทศกาลเลน้ทน้ี์ พระเจา้ทรงเชิญชวนใหเ้รา
มีความซ่ือตรงในเร่ืองความผิดบาป ความเหลวแหลกพลาดไปในชีวติเ
รา และความจ าเป็นท่ีเราตอ้งไดรั้บการอภยัโทษ และการรักษา 
 
ค ำถำมเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1. ในวนัน้ี มีอะไรบา้งไหม ท่ี ท่านจ าเป็นตอ้งขอใหพ้ระเจา้สร้าง “ใ
จสะอาด” และท่านขดัขืน ไม่ยอมรับรู้เร่ืองน้ีในลกัษณะใดบา้ง? 
 
2. มีผูใ้ดบา้งท่ีท่าน (ซ่ึงเป็นผูท่ี้พระเจา้ไดท้รงใหอ้ภยัโทษบาปแลว้)
 ตอ้งใหอ้ภยัเขาดว้ย? 
  
"ขอพระเจา้ไดโ้ปรดมีมตตาคุณตอ่ขา้ฯ ดว้ยความรักมัน่คงของพระอง
ค ์และพระเมตตากรุณาธิคุณ ของพระองค"์ 
 
 
 

 
วนัศุกร์ที ่20 มนีำคม 
---------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์: บทเพลงสดุดี 123 
"โอ ข้าแต่พระเยโฮวาห์ ขอทรงพระกรุณาต่อพวกข้าพระองค์ขอทรง
พระกรุณาต่อพวกข้าพระองค์เถิด พระเจ้าข้า” 
  
การอธิษฐานโดยใชถ้อ้ยค าจากเพลงสดุดีบทน้ี ตอ้งมองตนเองเป็นประ
หน่ึงคนรับใช ้ในวฒันธรรมท่ีให ้คุณค่าแก่ประสิทธิภาพ การดูดี  
และการชูตวัใหโ้ดดเด่น เช่นปัจจุบนั น่ีเป็นการขอค าโต การท่ีจะมี 
ความสตัยต์รงกบัพระเจา้นั้นเราจ าตอ้งเผชิญหนา้กบัความอวดตวัของเร
าในเร่ืองส่ิงท่ีปรากฏภายนอก การเงิน ครอบครัว ทรัพยส์มบติั และผ
ลงาน เราจะร้องขอความเมตตากรุณาไม่ไดห้ากเราไม่ยอมรับ 
วา่เราตอ้งการเมตตาคุณนั้น 
  
ค ำถำมเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1. มีส่วนใดในชีวติท่ีเราอดอวดตวัไม่ได?้ 
2.วฒันธรรมท่ีใหคุ้ณค่าของความส าเร็จน าหนา้ อาจกดดนัเราอยา่งห
นกัหน่วง มีลกัษณะใดบา้ง ท่ีท่านอาจพบความผอ่นปรนบายใจ  
เม่ือมองตนเองวา่เป็นเสมือนหน่ึงผูรั้บใชต้  ่าตอ้ย? 
  
“ขา้แต่พระเจา้ผูป้ระทบับนบลัลงักใ์นสรวงสวรรค ์ขา้พระองคป์รารถ
นาอยากผอ่นพกัเยีย่งขา้รับใชพ้ระองค ์แต่บางคร้ังขา้ฯก็อึดอดัใจท่ีจะเ
ป็นนั้น โปรดช่วยขา้ฯ ให ้มีความซ่ือสตัยว์า่ขา้ฯ ความจ าเป็นตอ้งการ 
พระกรุณาธิคุณและการทรงน าของพระองค"์ 
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วนัเสาร์ที ่21 มนีาคม 
---------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์: บทเพลงสดุดี 73  
"เนือ้หนังและจิตใจของข้าพระองค์จะวายไป แต่พระเจ้าทรงเป็นก าลงั
ใจของข้าพระองค์ และเป็นส่วนของข้าพระองค์เป็นนิตย์" 
  
เพลงสดุดี บทท่ี ๗๓ บรรยายการเดินทางภายจิตใจไดอ้ยา่งมีพลงัยิง่  
ผูเ้ขียนบทเพลงน้ีเร่ิมดว้ย 
นานาทศันะแยง้ท่ีวา่เหตุใดสถานะภาพเช่นน้ีจึงไม่ถูกตอ้ง จากนั้นผูเ้ขีย
นบทเพลงก็น าเราไปสู่ “ท่ีล้ีภยัแห่งพระเจา้”และท าใหเ้ขา้ใจวา่พระเจา้
ยงัทรงเป็นพระผูค้วบคุมสถานะการณ์อยู ่ มุมมองน้ีท าใหผู้เ้ขียนบทเพ
ลงยนืยนัไดใ้นความรักและความห่วงไยของพระเจา้ 
  
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1. สภาพการณ์เช่นไรท่ีท าใหท่้านโกรธสุดขีด จงเอาความโกรธกร้ีวนั้
นมาอธิษฐานทูลกบัพระเจา้? 
 
2.ท่านจ าไดห้รือไม่ในเหตุการณ์ท่ีพระเจา้ตอบสนองต่อความเป็นกงัว
ลของท่าน และท่านยนืยนัไดใ้น 
พระทยัความดีงามของพระเจา้ ในสภาพร้ายกาจของสงัคมโลก? 
  
"ขา้แต่พระเจา้ ยามท่ีขา้ฯ โมโหโกรธา โปรดช่วยขา้ฯใหน้ าความโกร
ธนั้นมาทูลกบัพระองค ์น าทางขา้ฯใน 
การด าเนินการสู่ความยติุธรรม"  
 
 
 
สัปดาห์ทีห้่าของเทศกาลเข้าสู่ธรรม วนัอาทติย์ที ่22 มนีาคม 
---------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์: บทเพลงสดุดี 150  
"จงสรรเสริญพระองคด์ว้ยเสียงแตร จงสรรเสริญพระองคด์ว้ยพิณ
ใหญ่และพิณเขาคู"่ 
  
ขา้พเจา้ (ผูเ้ขียน) เป็นคนร้องเพลงเสียงแผว่ และมกัจะร้องเพลง
นมสัการท่ีโบสถต์ามคนอ่ืนไม่ไหว  แต่ขา้พเจา้เล่นปิอาโนได ้แล
ะยามท่ีเล่นก็สมัผสัประสบการณ์ตามท่ีเพลงสดุดีประจ าวนัน้ีบรรย
ายคือ รู้สึก ร่วมไปกบั "ทุกส่ิงท่ีหายใจ”  
ในการสรรเสริญพระเจา้  ยิง่กวา่นั้น ปิอาโนยงัช่วยขา้พเจา้ใหแ้ส
ดง อารมณ์หลากหลายกบัพระเจา้ได ้ยามท่ีเล่นเคร่ืองดนตรีน้ีดว้ย 
  
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1. เพลงหรือดนตรีรูปแบบใดท่ีช่วยใหท่้านรู้สึกใกลชิ้ดพระเจา้ เห
ตุใดดนตรีประเภทนั้นมีความหมาย กบัคุณเป็นพิเศษอยา่งไร? 
 
2.ดนตรีช่วยใหท่้านมีความซ่ือตรงกบัพระเจา้ในลกัษณะใดบา้ง? 
 
"ขา้แต่พระเจา้ พระองคท์รงสร้างเสียงและความประสานกลมกลื
น โปรดทรงช่วยขา้พระองคใ์หร้้องเพลง สรรเสริญพระองค ์ 
และโปรดทรงช่วยใหข้า้พระองคปิ์ติยนิดีในความน่าพิสมยัของดน
ตรีท่ีช่วยใหข้า้ฯ เขา้ใกลพ้ระองค ์"  
 
 
 

 สัปดาห์ท่ีหกของเทศกาลเขา้สู่ธรรม  
วนัจนัทร์ที ่23 มนีาคม 
---------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์: บทเพลงสดุดี 90  
"ข้าแต่องค์พระผู้เป็นเจ้า พระองค์ทรงเป็นท่ีอาศัยของข้าพระองค์ 
ท้ังหลายตลอดทุกช่ัวอาย"ุ 
  
บา้น อาจหมายถึงหลายอยา่งต่างกนั คือ ตว้อาคารท่ีเราอาศยัเติบโ
ตข้ึนมา  รวมไปถึงตวัเมืองท่ีเราอยู ่ตลอดจนประเทศหรือสญัชาติ
ของเราก็ได ้เพลงสรรเสริญบทท่ี ๑๕๐เขียนโดยโมเสสซ่ึงไดอ้าศยั
ในหลากหลายสถานท่ี ตั้งแต่กระตอ๊บทาส ใปจนถึงในวงั และใน
เพิงผา้ใบตามถ่ินทุรกนัดาร เพลงสดุดีบทน้ีย  ้าวา่ไม่วา่เราจะอยูแ่ห่ง
หนใดพระเจา้คือบา้นแทข้องเรา เพลงสดุดีบทน้ียงัหนุนใจใหเ้ราใ
ชชี้วติอยูด่ว้ยใจตระหนกัเสมอวา่ช่วงชีวติในโลกน้ีสั้นนกั 
  
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1. บา้นมีความหมายอะไรส าหรับท่านวา่ คือเป็นพ้ืนท่ี กลุ่มผูค้น 
ความรู้สึก กล่ินไอ หรือคุณค่า อะไรสกัอยา่ง? 
 
2.ท่านมีประสบการณ์กบัพระเจา้วา่ พระองคคื์อบา้นท่ีแทใ้นลกัษ
ณะใดบา้งหรือไม่? 
  
"ขา้แต่พระเจา้ผูท้รงสร้างเราทั้งหลาย โปรดทรงช่วยขา้พระองคใ์หเ้ติบ
ใหญ่ดว้ยประสบการณ์กบั ระเจา้วา่พระองคคื์อบา้นแทข้องขา้ฯ"     
 

 

วนั องัคารที ่24 มนีาคม 
---------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์: บทเพลงสดุดี 133   
"ดูเถิด ซ่ึงพ่ีน้องอาศัยอยู่ด้วยกันเป็นน า้หน่ึงใจเดียวกัน กเ็ป็นการดีแล
ะน่าช่ืนใจมากสักเท่าใด" 
  
เราพ่ึงอาศยัในพระเจา้เป็นส่วนบุคคลและอยูร่่วมกนัเป็นชุมชนดว้ย ค า
อุปมาในเพลงสดุดีบทน้ี-เปรียบดงัน ้ ามนัประเสริฐอยูบ่นศีรษะไหลอา
บลงมาบนหนวดเครา-อาจจะไม่ซ้ึงใจเราในยคุน้ี แต่ค  าบรรยายนั้นสะ
ทอ้นภาพพจน์ของความใกลชิ้ดสนิทสนมและความกลมกลืนลน้เหลือ
ของมนุษย ์ น า้้คา้งบนภูเขาเป็นอีกภาพพจน์หน่ึงของความงามและพ
รของความรักของมนุษยชาติ 
  
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1. ส่วนใดในชีวติท่านท่ีท่านมีประสบการณ์ของความสามคัคีระหวา่ง
ผูค้น มีส่ิงใดท่ียงัขาดอยูบ่า้ง? 
 
2. คิดถึงใครสกัคนในชีวติท่าน ท่ีเป็นดัง่น ้ าคา้งหรือน ้ ามนัประเสริฐใ
นชีวติของท่าน วนัน้ีจงใชค้วาม 
พยายามเป็นพิเศษท่ีจะขอบคุณใครคนนั้น?  
 
"ขา้แต่พระเจา้ โปรดประทานความรักของพระองคแ์ก่ขา้เพ่ือท่ีเราจะรั
กผูค้นรอบขา้งและพึ่งอาศยัใน พระองคร่์วมกนั" 
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วนัพุธที ่25 มนีาคม 
---------------------------------------------------------------- 
 ขอ้พระคมัภีร์: บทเพลงสดุดี 24 
"ผู้ใดจะขึน้ไปบนภูเขาของพระเยโฮวาห์  
และผู้ใดจะยืนอยู่ในท่ีบริสุทธ์ิของพระองค์"   
 

 

การใชชี้วติในหลาย ๆ ดา้นของเรา ท าใหเ้ราคิดไปวา่เราไม่มีคุณคา่ควร
ท่ีจะอยูจ่  าเพาะพระพกัตร์พระเจา้ อาจเป็นกรณีท่ีเกิดวานน้ี  
ท่ีขา้พเจา้กินมากเกินควรหรืออดใจไม่ไดท่ี้จะซ้ือของท่ีไม่จ าเป็นซ่ึงเป็น
เร่ืองท่ีเกิด ซ ้ าแลว้ซา้อีกเป็นพนัเป็นหม่ืนคร้ัง  
หรือเป็นกรณีทีขา้พเจา้ท างานนานมากจนไม่มีก าลงัเหลือใหก้บั 
ครอบครัวของตนเอง โดยการส้ินพระชนมแ์ละคืนพระชนมข์องพระเย
ซูคริสต ์เราไดเ้ป็นอิสระจากอุปสรรค ขวางกั้นเหล่านั้น  
ตลอดจนแรงถ่วงของบาปผิดทั้งปวง และเราไดรั้บเชิญใหเ้ขา้อยูต่อ่พระ
พกัตร์ของพระเจา้ 
  
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1.อะไรบา้งท่ีท าใหท่้านรู้สึกวา่ตนไม่คู่ควรท่ีอยูต่่อพระพกัตร์พระเจา้? 
 
2. วนัน้ี ท่านตอ้งการพระคุณของพระเจา้ในลกัษณะใดบา้งท่ีจะท าให้
ท่านมัน่ใจไดว้า่พระเจา้ทรงรักท่านและยนิดีตอ้นรับท่าน? 
 
 "ขา้แต่พระเจา้แห่งสากลโลก พระองคท์รงตอ้นรับขา้พระองคเ์ขา้ไปเ
ยีย่งบุตรธิดาท่ีพระองคท์รงรักผา่นทางพระเยซูคริสต ์ 
โปรดทรงช่วยเราทั้งหลายใหรั้บเอาพระราชอภยัโทษและความรักของ
พระองค"์  
 

 
วนัพฤหัสบดทีี ่26 มนีาคม 
---------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์: บทเพลงสดุดี 131 
"แต่ข้าพระองค์ได้สงบและระงับจิตใจของข้าพระองค์" 
  
ลูกนอ้ยท่ียงัอาศยัน ้ านมแม่มกัจะคลานข้ึนตกัแม่เพ่ืออาหารเล้ียงกาย ส่ว
นเด็กท่ีหยา่นมแลว้ ท่ียงัคงคลาน 
ข้ึนตกัแม่เพราะมีความอุ่นใจ  แม่ใหค้วามอบอุ่นกายสุขใจ การใส่เล้ียง
ดูแลแก่เด็กนอ้ยฉนัใดผูเ้ขียน 
เพลงสดุดีบทน้ีบอกวา่เราพกัอาศยัในพระเจา้ฉนันั้นไดก็้ต่อเม่ือเรา "สง
บและระงบัจิตใจ”ของเรา 
  
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1. อะไรบา้งท่ีหน่วงเหน่ียวไม่ใหท่้านสงบและระงบัใจของท่าน? 
 
2. ใชเ้วลาในตอนน้ี อยุเ่งียบ ๆ เสาะหาความสงบใจ ดว้ยการภาวนา
อธิษฐาน จินตนาการวา่ 
ท่านผอ่นพกัในพระเจา้เหมือนเดก็นอ้ยบนตกัแม่? 
 
 "ขา้แต่พระเจา้ผูท้รงความรัก โปรดทรงช่วยขา้พระองคใ์หเ้ขา้ใกลพ้ระ
องคเ์หมือนเด็กหยา่นม ใหข้า้ฯ ด่ืมด ่าในความสุชกายอุ่นใจ การเล้ียงดู
แลของพระองค"์    
  
 
 

วนัศุกร์ที ่27 มนีาคม 
---------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์: สดุดี บทท่ี 100 
“จงรู้เถิดว่า พระเยโฮวาห์ทรงเป็นพระเจ้า คือพระองค์เองท่ีทรงสร้างเ
ราท้ังหลาย เราเป็นประชากรของ พระองค์” 
 
เพราะวา่พระเจา้ทรงสร้างเราและไดไ้ถ่ถอนเราโดยทางพระเยซูคริสต ์
เราจึงเป็นของพระเจา้ เราไม่เคย 
ตอ้งกงัวลวา่เราจะอยูภ่ายใตอ้าณติัเจา้นายท่ีเกร้ียวกราดเอาแต่ใจตวั 
หรือส่ิงอ่ืนๆท่ีดูเหมือนจะบงการชีวติ 
ของเราอยา่งเช่นหนา้ท่ีการงานหรือค่าผอ่นบา้น  แน่นอนนัน่หมายคว
ามวา่เราก็ไม่ไดเ้ป็นเจา้ของชีวติของ 
เราเองเช่นกนั  และนัน่เป็นการยากท่ีจะยอมรับ 
ในการท่ีเราจะอยูใ่นพระเจา้นั้นเราตอ้งยอมรับวา่ พระเจา้ 
เป็นเจา้ของชีวติของเราและเราไม่ไช่เจา้ของตวัเราเอง. 
  
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1. อะไรเป็นส่ิงที่จะมาขวางความเช่ือของคุณวา่การเป็นของพระเจา้นั้
นเป็นของประทาน และความช่ืนชมยนิดี? 
2. คุณท าตวัอยา่งไรเพ่ือใหค้นอ่ืนเห็นวา่ชีวติคุณเป็นของพระเจา้? 
 
พระเจา้ผูแ้สนดี น่ารัก และสตัยซ่ื์อ 
ขา้พระองคท์ั้งหลายปรารถนาท่ีจะส าแดงความปิติยนิดี 
ท่ีเหล่าขา้พระองคเ์ป็นของพระองคแ์ละขา้พระองคต์อ้งการนมสัการพร
ะองคด์ว้ยความช่ืนชมยนิดีต่อของประทานแห่งชีวติท่ีพระองคท์รงมอบ
ให ้    
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วนัเสาร์ที ่28 มนีาคม 
---------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์: สดุดีบทท่ี 84 
เพราะวนัเดียวในบริเวณพระนิเวศของพระองค์ดีกว่าพันวนัในท่ีอ่ืน 
ในพระเจา้,แมน้กกระจิบก็ยงัรู้สึกคุน้เคยเหมือนอยูใ่นรังของมนัเอง   
เช่นกนัเราก็ไดถู้กเช้ือเชิญใหม้าพกัพิงในพระองค ์ขณะท่ีท่านก าลงัอ่า
นและภาวนาธิษฐานกบัพระธรรมสดุดีท่ีอ่อนโยนและนุ่มนวลน้ี ใหเ้รา
ถือโอกาสน้ีท่ีจะ มองยอ้นไปในช่วงสปัดาห์ท่ีผา่นมาน้ีและไตร่ตรองถึ
งวถีิทางท่ีท่านไดอ้ธิษฐานเก่ียวกบัประสบการณ์ท่ีไดพ้กัพิงในพระเจา้ 
  
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1. มีอะไรท่ีเป็นอุปนิสยัและการปฏิบติัท่ีช่วยใหท่้านไดมี้ประสบการ
ณ์ท่ีไดสมัผสัความสุนทรี ในการพกัพิงในพระเจา้? 
2. มีวาระและสถานท่ีใดบา้งในช่วงชีวติของท่าน ท่ีท่านไดร่ื้นรมณ์กั
บความน่ารักของการได ้พกัพิงในพระเจา้?  
เฉกเช่นเดียวกบัองคพ์ระเยซูคริสตไ์ดท้รงกระท า คือน าความสุขแห่งก
ารพกัพิงในพระเจา้พร้อมกบัท่าน 
มุ่งเขา้สู่สปัดาห์ศกัด์ิสิทธ์ิแห่งการทนทุกขท์รมานน้ี  
 
พระเจา้ขา้ โปรดช่วยขา้พระองคใ์หโ้หยหากระองค ์ ใหข้า้พระองคไ์ด้
ส าผสัความหวานช่ืนและ ความปิติยนิดีในพระองค ์แมใ้นขณะท่ีมรสุ
ม และความเจบ็ปวดดูเหมือนร้ายแรงยิง่.     
 

วนัของพระเจา้ อาทิตยท์างตาล 
วนัอาทติย์ที ่29 มนีาคม 
---------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์: สดุดีบทท่ี 118 
ขอใหท่้านผูเ้ขา้มาในพระนามของพระเยโฮวาห์จงไดรั้บพระพร 
วนัน้ีใหเ้ราระลึกถึงการเสด็จเขา้สู่กรุงเยรูซาเลม็ของพระเยซูอยา่งผูช้นะ 
(ยอห์น ๑๒: ๑๒-๑๕), เม่ือ 
ฝงูชนตอ้นรับพระองคด์ว้ยใบปาลม์และร้องเพลงจากสดุดีบทท่ี ๑๑๘ 
อยา่งนอ้ยๆก็มีบางคนในฝงูชนคง 
จะเป็นกลุ่มเดียวกนันัน่แหละท่ีตอ้นรับพระองคใ์นวนัอาทิตยท์างตาล 
แต่กลบัร้องตะโกนวา่ "ตรึงเขาเสีย"๒-๓ 
วนัใหห้ลงั  ความเหลาะแหละในการตอบสนอง - 
สรรเสริญพระเจา้ดว้ยเสียงดงัวนัหน่ึง แลว้หลงัจาก 
นั้นไม่ก่ีวนัก็เรียกร้องใหป้ระหารพระเยซูเสีย - 
สทอ้นถึงความเอาแน่ไม่ไดใ้นตวัเราแต่ละคนเช่นกนั  
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1. เราไดมี้ความเหลาะแหละในความสมัพนัธ์กบัพระเจา้อยา่งไร?  
ส่วนไหนของพนัธกิจ 
และค าสอนของพระเยซูท่ีอาจจะน าคุณไปสู่การปฎิเสธพระองคด์ว้ยเช่
นกนั? 
2. เม่ือคุณท าตวัโลเลไป 
อะไรท่ีช่วยน าคุณกลบัมาพ่ึงพิงในพระเจา้อีก? 
 
โอพระองคเ์จา้ พระองคท์รงเขา้ใจลึกซ้ึงในจิตใจของขา้พระองค ์
โปรดเมตตาแก่ขา้พระองค ์
เม่ือขา้พระองครั์กพระองคใ์นเวลาแค่ประเด๋ียวแลว้หนัไปต่อตา้นพระอ
งคใ์นเวลาถดัไป. โปรดยกโทษใหข้า้พระองคแ์ละดึงขา้พระองคก์ลบัไ
ปหาพระองคด์ว้ยเถิด.     
 

สปัดาห์บริสุทธ์ิ 
วนัจนัทร์ที ่30 มนีาคม 
---------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์: พระธรมมสดุดี บทท่ี 27 
จงรอคอยพระเยโฮวาห์ จงเข้มแขง็ 
และพระองค์จะท าให้จิตใจของท่านกล้าหาญ เออ 
จงรอคอยพระเยโฮวาห์เถิด 
เพลงสดุดีน้ีอาจจะไดห้นุนใจองคพ์ระเยซูในระหวา่งอาทิตยสุ์ดทา้ยขอ
งชีวติของพระองค ์
ในขณะท่ีพระองคข์ดัแยง้กบัผูน้ าทางศาสนาและคาดหมายการถูกทรย
ศโดยน า้้มือของหน่ึงในสาวกท่ีพระองคท์รงเลือกสรร. เราทุกคนตอ้
งการส าผสัพลงัของพระเจา้ท่ามกลางการต่อสู้. 
ขณะท่ีคุณอ่านและอธิษฐานเพลงสดุดีในอาทิตยน้ี์ 
ใหคุ้ณจินตนาการถึงตวัคุณเองกบัพระเยซู, 
คน้หาพลงัและการหนุนใจโดยไฝ่หาพระพกัตร์ของพระเจา้และเช่ือใน
พระผูช่้วยใหร้อด. 
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1. ปัจจุบนัน้ีคุณตอ้งการใหพ้ระเจา้เป็นแสงสวา่ง, 
เป็นทางแห่งความรอด, เป็นท่ียดึมัน่ ในดา้นไหนบา้ง? 
2. “ขา้แต่พระเยโฮวาขา้พระองคจ์ะแสวงหาพระพกัตร์ของพระองค"์
  ค ากล่าวน้ีมีความหมาย อยา่งไรส าหรับคุณ? 
พระเจา้แห่งแสงสวา่ง, แห่งความรอด, ท่ียดึมัน่ 

ของขา้พระองคท์ั้งหลาย ขอทรงช่วยดึงขา้พระองคใ์ห ้

เขา้ไกลพ้ระองคใ์นสถานการณ์ท่ียากล าบาก     
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วนัองัคารที ่31 มนีาคม 
---------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์: พระธรมมสดุดี บทท่ี 91 
เพราะเขารักเรา เราจะช่วยเขาให้พ้นภัย เราจะพิทักษ์รักษาเขาไว้ เพราะ
เขารู้จักนามของเรา 
 
ในช่วงท่ีพระเยซูถูกทดลองนั้น, ซาตานไดอ้า้งขอ้พระธรรมบทท่ี ๑๑ 
และ ๑๒ จากเพลงสดุดี 
น้ีในการโตแ้ยง้วา่ถึงแมพ้ระเยซูไม่เช่ือฟังพระบิดาของพระองคใ์นสวรร
ค,์ พระบิดาก็ยงัจะทรงปกป้องพระองคอ์ยู ่(มทัธิว ๔:๖)   
ถึงอยา่งนั้นพระเยซูก็ยงัทรงเช่ือฟังพระเจา้ในระหวา่งการถูกทดลองนั้น 
และตลอดไปจนกระทัง่พระองคเ์ดินไปสู่ไมก้างเขน.   
เพลงสดุดีน้ีคงจะช่วยเสริมพระก าลงัใหอ้งคพ์ระเยซู 
ในขณะท่ีพระองคเ์ผชิญหนา้กบัความตาย  
 
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1. เม่ือท่านคิดถึงพระเจา้ในลกัษณะของ 
ท่ีก าบงัและร่มเงา, ท่านเห็นภาพอะไรในใจและรู้สึกอยา่งไร บา้ง? 
2. ในวนัน้ีท่านตอ้งการใหพ้ระเจา้เป็นท่ีก าบงัและร่มเงา 
ในส่วนใดของชีวติของท่านบา้ง? 
     
พระเจา้ผูเ้ป็นโล่ห์ก าบงั, ร่มเงา, ท่ีหลบภยั 
และป้อมปราการของขา้พระองค ์ โปรดช่วยขา้พระองค ์  

ใหรั้กและเช่ือฟังพระองคเ์ม่ือขา้พระองคเ์ผชิญหนา้กบัความกลวั.  
    

วนัพุธที ่1 เมษายน 
---------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์: พระธรมมสดุดี บทท่ี 69 

โอ ข้าแต่พระเยโฮวาห์ ขอทรงฟังข้าพระองค์ 
เพราะความเมตตาของพระองค์น้ันเลิศ ขอทรงหันมาหา 
ข้าพระองค์ตามพระกรุณาอันอุดมของพระองค์  
 
เพลงสดุดีบทท่ี๖๙ เป็นพระธรรมท่ีถูกอา้งถึงบ่อยคร้ังท่ีสุด และมี ๒ 
ตอนปรากฎในช่วงสปัดาห์บริสุทธ์ิ: โยฮนั ๑๕:๒๕ และ โยฮนั 
๑๙:๒๘.  เพลงสดุดีตลอดทั้งบทไดบ่้งบอกถึงอารมณ์แห่งการร้องขอ
ปลดปล่อย ร่วมไปความโศกเศร้าอยา่งสุดซ้ึง 
ซ่ึงกระตุน้ใหร้ะลึกถึงเหตุการณ์ในสปัดาห์บริสุทธ์ิซ่ึงน าองคพ์ระเยซูไป
สู่กางเขน.  ในขณะท่ีท่านอธิษฐานดว้ยเพลงสดุดีน้ีใหท่้านจินตนาการ
วา่ท่านก าลงัอธิษฐานไป พร้อมกบัองคพ์ระเยซู  
ค าถามส าหรับคดิใคร่ครวญ 
1. ในขณะน้ีท่านตอ้งการถูกปลดปล่อยจากส่ิงใดบา้ง? 
แลว้สงัคมในชุมชนของท่านและไกลออกไปถึงโลกภายนอกล่ะ? 
2.ในขณะท่ีท่านเดินไปสู่กางเขนกบัองคพ์ระเยซูและส าผสัความเศร้าโ
ศกบางส่วนของพระองค,์มีส่ิงใดท่ีท่านอยากจะขอบคุณพระองคบ์า้ง? 
 
พระเยซูเจา้, ขา้พระองครั์บพระองคโ์ดยไม่รู้ซ้ึงถึงคุณค่าของพระองค ์
ขา้พระองคลื์มนึกถึงความเจ็บปวด 
ท่ีพระองคท์รงทนทุกขเ์พื่อขา้พระองค ์
เพ่ือประชาชาติทั้งมวลและเพ่ือทุกสรรพส่ิงท่ีทรงสร้าง. 
โปรดช่วยใหข้า้พระองคม์องเห็นความรักของพระองคแ์จ่มชดัยิง่ข้ึน 
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วนัพฤหัสบด ีที่ 2 เมษายน 
---------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์: เพลงสดุดีบทท่ี 41 
แม้ว่าเพ่ือนในอกของข้าพระองค์ 
ผู้ ซ่ึงข้าพระองค์ไว้วางใจผู้ท่ีรับประทานอาหารของข้าพระองค์ได้ยกส้น
เท้าต่อข้าพระองค์ 
 
ในวนัน้ีเราระลึกถึงการท่ีพระเยซูเล้ียงอาหารม้ือสุดทา้ยกบัสาวกของพร
ะองค ์เม่ือพระองคไ์ดใ้หค้  าสัง่สอน และอธิษฐานเผื่อสาวกแลว้ (โยฮนั 
๑๓-๑๗) 
ยดูาสผูซ่ึ้งไดกิ้นขนมปังกบัพระเยซูและสาวกอ่ืนๆไดอ้อกไป 
เพื่อทรยศพระเยซู (โยฮนั ๑๘:๑-๑๑)    
เป็นส่ิงท่ีง่ายมากในการมองการกระท าของยดูาสวา่เป็นส่ิงท่ีเหนือธรรม
ดา, แต่เราทุกคนต่างก็มีแนวโนม้ท่ีจะทรยศผูท่ี้เรารักเช่นกนั 
 
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1. ท่านเคยปฎิบติัตวัอยา่งกบัคนใจร้ายในทางใดบา้งต่อผูท่ี้ท่านรัก 
จนท าใหเ้ขารู้สึกเหมือน ถูกท่านทรยศ? 
2. เม่ือท่านประพฤติตวัอยา่งกบัคนใจร้ายต่อผูอ่ื้น 
ม่ีส่ิงใดบา้งท่ีช่วยใหท่้านหนักลบัมารับการ อภยัโทษจากพระเจา้? 
 
โอพระองคเ์จา้ 
สมรรถภาพเพ่ือการทรยศในตวัขา้พระองคน์ั้นมีอ านาจแกร่งกลา้ยิง่นกั 
โปรดกรุณาขา้พระองค ์รักษาขา้พระองค ์
เพราะขา้พระองคไ์ดก้ระท าบาปตอ่พระองค ์
 
วนัศุกร์ ที่ 3 เมษายน 
--------------------------------------------------------------- 
ข้อพระคมัภร์ี: เพลงสดุด ี22 
ข้าพระองค์ถกูเทออกเหมือนอย่างน า้ 
กระดูกท้ังส้ินของข้าพระองค์หลดุลุ่ยไป 
จิตใจกเ็หมือนขีผึ้ง้ละลายภายในอกของข้าพระองค์ 
ก าลงัของข้าพระองค์เหือดแห้งไปเหมือนเศษหม้อดิน 
และลิน้ของข้าพระองค์กเ็กาะติด ท่ีขากรรไกร 
พระองค์ทรงวางข้าพระองค์ไว้ในผงคลีมจัจุราช 
 
เพลงสดุดีบทท่ี ๒๒ 
ซ่ึงเป็นการร้องขอการปลดปล่อยจากการทนทุกขท์รมานและการถูกเยา
ะเยย้นั้น, เป็นบทท่ีอา้งบ่อยท่ีสุดในพระค าภีร์ ขอ้อา้งอิง ๒ ขอ้ซ่ึงอยูใ่น  
โยฮนั ๑๙:๒๔ และ ๑๙:๒๘ นั้น เกิดข้ึนก่อนท่ีพระเยซูส้ินพระชนม ์
ไดส้าธยายไวใ้นตอนท่ีทหารก าลงัจบัฉลากแบ่งเส้ือผา้ของพระองค ์
และในตอนท่ีพระเยซูกระหายน ้ าก่อนส้ินพระชนม ์พระเยซูตรัสวา่ “
ส าเร็จแลว้” (โยฮนั ๑๙:๓๐) 
นัน่เป็นความเช่ือฟังของพระองคแ์มก้ระทัง่ถึงความมรณา 
ทั้งน้ีเพ่ือจะน าความรอดและสนัติสุขของพระเจา้มาใหแ้ก่เราทั้งหลาย 
 
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ  
1. ส่ืงใดท่ีท่านควรตอ้งเรียนรู้จากการส้ินพระขนมข์องพระเยซู? 
2. ใหท่้านไดใ้ชเ้วลาส่วนหน่ึงอยูใ่นความเงียบไตร่ตรองของขวญัท่ีอง
คพ์ระเยซูประทานใหคื้อความมรณาของพระองคเ์พ่ือท่าน 
พระเยซูคริสตเ์จา้ พระผูไ้ถ่และพระผูช่้วยใหร้อด, 
ขา้พระองคข์อบพระคุณส าหรับการเสียสละของพระองคเ์พื่อขา้พระอง
ค.์ 
ขอบพระคุณส าหรับความรักอนัยิง่ใหญ่ของพระองคซ่ึ์งไดน้ าพระองคไ์
ปสู่กางเขน     

วนัเสาร์บริสุทธ์ิ 4 เมษายน 
---------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์: เพลงสดุดีบทท่ี 34 
คนชอบธรรมน้ันถกูข่มใจหลายอย่าง 
แต่พระเยโฮวาห์ทรงช่วยเขาออกมาให้พ้นหมด พระองค์ทรงรักษา 
กระดูกเขาไว้ท้ังหมด ไม่หักสักซ่ีเดียว 
เม่ือวานน้ีเราไดร้ะลึกถึงการส้ืนพระชนมข์องพระเยซูคริสตซ่ึ์งไดบ้รรลุ
เป้าหมายในธรรมบญัญติัชองชาวฮีบรู; 
กระดูกของพระเยซูไม่หกัเลยแมส้กัช้ินเดียวในการถูกตรึงบนกางเขน 
(โยฮนั ๑๙:๓๖) ในวนัพรุ่งน้ีเรา 
ก็จะฉลองการท่ีพระเจา้ไดช่้วยฉุดองคพ์ระเยซูคริสตอ์อกมาจากความตา
ย. วนัน้ีเป็นวนัแห่งการรอคอย 
ระหวา่งความเศร้าโศกและความช่ืนชมยนิดี, 
ความพา่ยแพแ้ละชยัชนะ.  การเอาความเป็นจริงท่ีมนัตรงกนัขา้มกนัอ
ยา่งส้ินเชิง โดยเอามาเทียบเคียงกนัเพ่ือเปรียบเทียบนั้นเป็นส่ิงธรรมดาใ
นเสน้ทางเดินแห่งความเช่ือ  เรารู้จกัความดีพร้อมของพระเจา้ 
แต่เราก็อยูใ่นความเป็นจริงของโลกท่ียอ่ยยบัไม่มีช้ินดี  
ค าถามเพือ่ทีจ่ะคดิใคร่ครวญ 
1. พระเจา้ทรงช่วยท่านจากความทุกขย์ากล าบากความเจบ็ปวดอะไรบ้
าง? 
2. มีความทุกขย์ากล าบากความเจ็บปวดอะไรท่ีท่านยงัรอใหพ้ระเจา้ม
าช่วย? 
องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ผูแ้สนรัก 
ขา้พระองคอ์ยากส าผสัและเห็นวา่พระองคท์รงดีพร้อม 
โปรดช่วยใหข้า้พระองค ์
ใหเ้ห็นทางรอดเม่ือขา้พระองคร้์องทูลขอความช่วยเหลือจากพระองค ์ 
 
วนัคนืพระชนม์ วนัอาทติย์ที ่5 เมษายน 
--------------------------------------------------------------- 
ขอ้พระคมัภีร์: เพลงสดุดีบทท่ี 103 
โอจิตใจของข้าเอ๋ย จงถวายสาธุการแด่พระเยโฮวาห์ 
และอย่าลืมพระราชกิจอันมีพระคณุท้ังส้ินของพระองค์ 
เพลงสดุดีบทท่ี ๑๐๓ เนน้ถึงการท่ีพระเจา้เป็นพระผูไ้ถ่ท่ียิง่ใหญ่ 
เป็นผูย้กบาปผิดทั้งหมดของเรา 
ไถ่ชีวติเราออกมาจากกน้บ้ึงแห่งความบาปและสวมมงกฎุใหเ้ราดว้ยควา
มรักอนัมัน่คงและความเมตตากรุณาในขณะท่ีท่านก าลงั 
อ่านและภาวนาธิษฐานเพลงสดุดีน้ีอยู ่
ใหท่้านแสวงหาทุกช่องทางท่ีจะให ้พระเจา้ได ้
ทรงไถ่และดูแลเอาใจใส่เรา 
ค าถามส าหรับคดิใคร่ครวญ 
1. ใหท่้านใชเ้วลาใคร่ครวญถึงวถีิชีวติในเทศกาลมุ่งเขา้สู่ธรรมของท่า
นในปีน้ี. มีหนทางใหม่ทางใดท่ีน าท่านใหเ้ขา้ใกลชิ้ดพระเจา้บา้ง? 
2. การอธิษฐานแบบใดท่ีท่านอยากจะน าไปปฎิบติัสืบต่อๆไปในอาทิ
ตยห์ลงัวนัคืนพระชนม?์ 
พระเยซูทรงฟ้ืนคืนพระชนมแ์ลว้ ขา้พระองคข์อสรรเสริญพระองค,์ 
องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้, ส าหรับพระคุณ, ฤทธ์ิอ านาจ 
และความยิง่ใหญ่ของพระองค ์
โปรดช่วยใหข้า้พระองคร่์วมกบัสรรพส่ิงท่ีพระองคท์รงสร้าง 
,สรรเสริญพระองคว์นัน้ี  ช่วยใหข้า้พระองคม์องเห็นทางท่ีดีท่ีสุดเพ่ือเ
ขา้มาใกลพ้ระองค.์ โปรดช่วยให ้
ะองคไ์ดถ้วายชีวติในการรับใชแ้ละพนัธกิจของพระองค ์
เพราะวา่ความรักของพระองคป้ั์นขา้พระองค,์ ค ้าจุนขา้พระองค ์
และทรงเรียกใหข้า้พระองคส์นองตอบแก่พระองค ์  
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