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Suy Niệm Giáng Sinh
By Kathleen Long Bostrom
 

Mở ra các hộp đựng đồ trang trí giáng sinh, đèn, giấy 
gói quà, nến và những vòng hoa kết cho giáng sinh! 
Thời điểm giáng sinh rộn ràng là đây! 

Sự phấn khích và mong đợi Giáng Sinh ngập 
tràn trong tâm tưởng về Mùa Vọng. Các lịch trình cuả 
chúng ta và gia đình tràn ngập như thế, khiến cho 
Mùa Vọng trở nên căng thẳng và quá sức.  

Tâm trí chúng ta nghĩ về những khó khăn 
trong gia đình và luờng trước những xung đột có thế 
xãy ra. Hãy kê ra những loại quà và tiền bạc bạn 
không có nhưng phải mua sắm. lịch làm việc và 
những bận tâm cho năm mới. Những lo âu cho tin tức 
về bạo lực toàn cầu, thèm muốn được nghỉ ngơi 
nhưng không có được giây phút nào. Điều bạn cần 
làm là cầu nguyện, đi nhóm lại, cười vui với gia đình, 
và giang tay ra cứu giúp người nghèo khó ven đường 
ngay trong cộng đồng của mình. Có thể bạn cảm thấy 
nhiều tiếng huyên náo đa dạng trong cuộc sống của 
mình, cả đến những công việc vặt vãnh tẻ ngắt trong 
danh sách việc phải làm.  

Năm nay, bạn hãy bắt đầu làm khác hơn mọi 
năm. Làm mới lại tâm hồn, bạn hãy làm nên một Mùa 
Vọng trong lành và bốn tuần kế tiếp đây sẽ dẫn dắt 
đến một suy niệm Mùa Giáng Sinh. Bạn hãy sẵn sàng 
một lịch làm việc, dọn sạch nhà cửa, làm trong sạch 
mọi thứ và tâm hồn trống không sẵn chờ Mùa Giáng 
Sinh.     

Nguyện mong Mùa Vọng này là lúc chúng ta 
định tâm môt chỗ cho hài nhi Jesus, đó là lúc chúng ta 
cùng vang lên, “Mọi lòng hãy giành chỗ cho Ngài” Quả 
thật vậy, chúng ta giành chỗ cho Ngài đây!   

Ghi chú: Mỗi tuần trong lịch Vọng Giáng Sinh, các 

phần Kinh Thánh riêng biệt trích từ một sách trong Kinh 

Thánh. Trong mỗi ba tuần đầu, phân đoạn Kinh Thánh 

từ Thứ Hai đến thứ Bảy dành một cơ hội để đáp ứng với 

phần Kinh Văn của Chúa Nhật. Những phân đoạn Kinh 

Thánh của tuần cuối cùng tập trung vào câu chuyện 

Giáng Sinh ký thuật ở Luca đoạn 1.  



 

   Tuần Thứ Nhất Mùa Vọng Giáng Sinh 

   
Chúa Nhựt,  Ngày 30 Tháng 11 
…………………………………………. 
Những Quyết Tâm Trong Năm 

Mới 
Êsai 40: 1- 31 
 
Hôm nay ngày đầu tiên của Mùa Vọng, cũng là 
ngày đầu tiên trong năm mới theo lịch của 
Hội Thánh. Khởi đầu một năm mới thường 
bắt đầu với những cam kết mới. 
 Chúng ta quyết tâm dành ra bốn tuần kế 
tiếp để suy niệm cả thực tế và tinh thần bằng 
giành trọn không gian của gia đình và coĩ lòng 
để chào đón hài nhi thánh vào đời.    
 Bắt đầu bằng thực hiện việc thường làm 
trước Giáng Sinh, một truyền thống mua sắm 
mà không bao giờ có thể đủ hay sự mệt mõi 
vì quá tải với việc quà cáp, trang trí, bánh trái, 
chuẩn bị Giáng sinh. 
 Hãy nghĩ về một điều nào đó để quyết 
tâm thực hiện: 
 Bằng cách này, tôi quyết định 
 
 
 
 
_________________________________  
 
Giờ đây hạy thở thật sâu và bắt đầu đọc phân 
đoạn Kinh Thánh, là sự an ủi cuả Đức Chúa 
Trời qua Tiên Tri Êsai, Ngài phán hứa cùng 
những người nặng gánh ở đời. 
 
Lạy Chúa cuả Mùa Vọng, con cảm ơn Ngài về 

một năm mới và là một khởi đầu mới. Xin giúp 

con giành chỗ cho Con Ngài bước vào cuộc 

đời con.   

 

 



 

 

 

 

 

Thứ Hai, Ngày 1 tháng 12 
……………………………………………………………… 

Hãy Là Lời Đáp Cho Sự Cầu 

Nguyện  
Êsai 40: 1-5 
 
Chúng ta cầu nguyện cho kẻ đau thương 
được an ủi, cho người đau được lành, 
cho kẻ cô đơn, được sưởi ấm tâm hồn, 
cho kẻ lạc đường tìm ra lối thoát. Những 
lời nguyện cầu này chân thành, nhưng 
chúng ta cần hành động giúp họ hơn 
nữa: bằng cách trở thành lời đáp cho 
những lời cầu nguyện này.   

Đức Chúa Trời phán, “hãy an ủi, 
hãy an ủi dân ta.” Hay trở thành bờ vai 
cho một người mẹ than khóc khi có con 
qua đời. Sặn sàng chở một người đi 
khám bệnh để tìm sự chữa lành, cũng 
sẵn sàng ở lại tâm tình với người trong 
thời gian đó. Mời góa phụ đến dùng bữa 
tối. Lắng nghe với niềm thông cảm mà 
không lên án bạn hữu khi người ấy ngã 
lòng.  

Chúng ta có thề  là một trả lời 
cho lời cầu nguyện của người, ngay cả 
của chính mình. 
 

Lạy Chúa là Đấng An Ủi, ngay hôm nay, 

xin giúp con trở thành câu giải đáp cho 

những lời nguyện cầu của ai đó.    

 

 

 

 

 

 

 

Thứ Ba, Ngày 2 tháng 12 
……………………………………………………………… 

Cắt Cỏ Vườn 

Êsai 40:6-11 
 
Nhiều nơi trong cả nước việc dọn vuờng, 
cắt cỏ thường vào mùa xuân và hè. Thật 
thích thú khi dọn cỏ ngoài vườn sau khi 
hết dọn tuyết trong nhiều tháng trời.   

Dù bạn có vuờn để dọn hay 
không, cũng còn có nhiều việc khác 
chúng ta phải chu toàn trong giai đoạn 
này, việc cần hơn nữa là dọn giường 
chiếu, rửa bát đũa, giặt giũ quần áo. Đời 
sống luôn có nhiều chuyện nhỏ, lập lại 
thường xuyên và cũng không thiếu phần 
quan trọng, vì nó là phần thiết yếu khi 
chiếm lấy thì giờ của chúng ta. 

Tiên Tri Êsai nhắc nhở chúng ta 
cỏ khô, hoa rụng, sắc đẹp tàn phai, 
nhưng một điều vẫn trường tồn đó là Lời 
của Đức Chúa Trời. Hãy sắp xếp thích 
hợp một phần Kinh Thánh vào trong lịch 
bận rộn của bạn nhân Mùa Vọng này, 
ngay khi nếu phải để chén lại trong 
máng giành thêm vài phút cho việc suy 
niệm Lời Chúa. 
 
Lạy Chúa đời đời, Lời Thánh cuả Ngài là 

báu vật.  

 

 

 

 

 

 

 
Thứ Tư, Ngày 3 tháng 12 
……………………………………………………………… 

Một Giọt Nước Nhỏ Trong 

Thùng 
Êsai 40: 12-17 
 
Trước khi Đức Chúa Trời sáng tạo ánh 
sáng, nước đã có. Sáng Thế Ký 1:2 “Thần 
Đức Chúa Trời vận hành trên mặt nước.” 
Tiên tri Ê-sai cũng đã viết, Đức Chúa 
Trời ”lấy lòng bàn tay mà lường biển.” 
(Êsai 40:12). Nước luôn luôn cần thiết 
cho sự sống trên hành tinh. 

Chúng ta nhiều khi lãng phí 
nước, để cho nhiều vòi nước chảy cùng 
lúc trong khi chỉ rửa mặt, dùng hoa sen 
tắm thật lâu, bỏ nước dư thừa trên bàn 
ăn. Suy niệm về cuộc đời bao gồm quan 
tâm đến nguồn thiên nhiên qúi báu, vì đó 
là quà tặng cuả Đức Chúa Trời.   

Tắt vòi nước. Tắm ngắn lại. Giảm 
bớt dùng nước khi ở nhà hàng trừ khi có 
nhu cầu uống nuớc. Hãy nghĩ đến và cầu 
nguyện cho những người kém may mắn 
là những kẻ sống trong hoàn cảnh thiếu 
thốn chật vật mà cứu giúp họ. 
 
Lạy Chúa, xin giúp con quan tâm đến 
những người đói khát trong khi con 
dư dật. 

 

 



 

 

 

 

Thứ Năm, Ngày 4 tháng 12 
……………………………………………………………… 

Điều Luật Một Trăm 
Êsai 40: 18- 20 
 
Một người đàn bà quyết định thu hẹp lại 
để ở một căn nhà nhỏ hơn bằng cách 
dùng luật 100 và giảm thiểu tổng số tài 
sản của mình đến con số 100. Cố gắng 
đếm những món đồ ở nhà bếp bạn có và 
bạn sẽ khám phá con số một trăm các 
món đồ sao thật nhỏ vậy. Càng giữ lại 
những món đồ mình không thật sự cần, 
nó dần trở thành thần tượng của mình 
đến nổi không còn hướng đến Chúa nữa.  

Luật 100 là tốt, được điều chỉnh 
một phần nào. Bạn có dùng tất cả vật 
dụng trong nhà, cả đến máy móc và y 
phục? Hãy bỏ tối thiểu vài thứ và chuẩn 
bị một danh sách để đi sắm vào dịp 
Giáng Sinh.  Bạn có thể quyết định những 
thứ nào không thật sự cần ngay cả khi nó 
hấp dẫn mà không có trong danh mục 
mình cần. Trao đổi đồ dùng với bạn bè. 
Chia xẻ những bữa ăn ngon cùng hàng 
xóm hoặc gia đình. Hoặc trao đổi quần 
áo với người cùng kích cỡ.  

Một “đảo ngược của luật 100” có 
thể là quăng đi 100 món đồ trong nhà 
hoặc là cho các tổ chức từ thiện. Những 
khả năng đó là bạn không còn vương vấn 
đến chúng, hoặc là có thể cho ai đó có thể 
thật sự cần. 
Lạy Đức Chúa Trời là sự sống con, con 

không cần mọi thứ, lòng con khao khát 

yêu mến và phục vụ Ngài. 

。 

 

 

Thứ Sáu, Ngày 5 tháng 12 
……………………………………………………………… 

Đêm Sao Vằng Vặc 
Êsai 40:21–26 
 
Trong suốt Mùa Vọng chúng ta thấy hình 
ngôi sao khắp nơi, nó cũng liên tưởng 
đến những vì sao- Sao treo trên cây 
Giáng sinh, hình ảnh sao trên các tấm 
thiệp, nghĩ đến vì sao sáng Bết Lê Hem 
năm xưa. Chúng ta cũng thường bỏ quên 
ánh sao trên bầu trời đêm. Ngay cả khi 
những đám mây vầng vũ đêm đen, 
những vì sao vẫn còn đó.   

Đức Chúa Trời “giương bầu trời 
ra như cái màn,” và cái màn đó được 
phong phú bằng những vì sao. Hằng đêm 
chúng ta kinh ngạc với ánh sáng huyền 
ảo trên bầu trời. Dừng lại một chút nhìn 
ra khung cửa sổ, hướng lên trời, chiêm 
ngắm các vì tinh tú. Hãy luôn nhớ rằng, 
vì sao sáng ở đó dù chúng ta thấy được 
hay không.    

Lạy Chúa là Đấng tạo nên các vì sáng 

trên bầu trời, cảm ơn Ngài về vẻ đẹp của 

bầu trời đêm đầy sao. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thứ Bảy, Ngày 6 tháng 12 
……………………………………………………………… 

Sự Qúa Sức Trong Mùa Vọng 
Êsai 40: 27- 31 
 
Mùa vọng thường làm chúng ta quá sức- 
Truyền thống này thường bắt đầu với sự 
chuẩn bị trang hoàng Giáng Sinh sớm 
hơn lệ thường mỗi năm. Các cửa hiệu 
ngập tràn hàng hoá thu hút sự chú ý. Lễ 
Tạ Ơn đã đến và chúng ta bận rộn cho Lễ 
Giáng Sinh. Vào lúc các gói quà được mở 
vào ngày 25 Tháng Mười Hai, chúng ta 
quá mệt không còn để tâm về nó nữa. 

Sự thật có thể Mùa Vọng khiến 
mình quá sức, cần sắp xếp thì giờ nghỉ 
ngơi. Cố gắng để có một đêm ngon giấc 
thông thường khi có thể. Nằm xuống thư 
giản chừng mười phút khi về nhà sau giờ 
làm việc hay là sau bữa cơm chiều. Nếu 
lịch cuả bạn đầu ắp, thì sáng hôm sau 
dậy sớm hơn mười phút ngồi một mình 
với tách trà. Cần có thì giờ làm tươi mới 
lại.  

Hãy bước vào sự yên nghỉ trong 
cánh tay Chúa, hãy để tình yêu Chúa 
nâng bạn lên đôi cánh chim ưng.  
 
Lạy Chúa, con yên nghỉ trong sự nâng đỡ 

cuả cánh chim ưng và thiên sứ và trong 

ân sũng của Ngài.   

 

 



Tuần Thứ Hai- Mùa Vọng Giáng Sinh 
 

 

Chúa Nhựt, Ngày 7 
…………………………………………………………… 

Vui Mừng Ca Ngợi Chúa! 
Thi thiên 145:1–21 
 
Mỗi câu trong Thi thiên 145 đều toát ra 
sự niềm vui mừng. Tác giả suy gẫm về 
những công việc của Đức Chúa Trời và 
sự nhơn từ dư dật của Ngài, và ông dâng 
lên lời ngợi khen chúc tụng đầy lòng vui 
mừng.   

Sự vui mừng là một trong những 
chủ đề thường được nói đến trong mùa 
vọng Giáng sinh, và chủ đề nầy đáng để 
chúng ta suy gẫm. Điều gì khiến cho bạn 
vui mừng?  Nghĩ đến điều khiến bạn vui 
mừng, dâng lên lời cảm tạ, và ngợi khen 
Đức Chúa Trời, đó là những cách giúp 
bạn xóa tan những lo âu, bối rối, căng 
thẳng, và buồn phiền.  

Bạn hãy viết một bài thi thiên vui 
mừng cho chính mình, dù chỉ vài dòng. 
Hãy bắt đầu tuần lễ thứ hai này bằng sự 
vui mừng về Đức Chúa Trời hằng sống, 
mà nếu không có sự vui mừng đó, Mùa 
vọng coi như chưa hề có.  
 
Tôi sẽ ngợi khen Ngài bằng cả tấm lòng, 

hỡi Đức Chúa Trời là Đấng làm cho tôi 

vui mừng! 

 

 



 

 

 
 

Thứ Hai Ngày 8 
……………………………………………………………… 

Ca Khen Chúa Mỗi Ngày  
Thi thiên 145:1–2 
 
Chủ nghĩa tiêu thụ có thể trở thành một 
sự hối lộ dễ dàng cho những vấn đề hàng 
ngày của chúng ta. Bạn có cần phải 
thưởng cho mình một chuyến đi mua 
sắm sau một ngày làm việc tệ hại? Con 
bạn có cần được thưởng một món đồ 
chơi mỗi khi nó phải đi bác sĩ hay được 
điểm cao ở trường?  

Phần thưởng thường xuyên 
không hại gì, nhưng nếu phần thưởng ít 
thường xuyên hơn thì có ý nghĩa nhiều 
hơn. Nếu bạn có một ngày tệ hại, bạn hãy 
nhớ lại những điều tốt đẹp nào đó trong 
cuộc sống, và tạ ơn Chúa về điều đó. Đó 
là điều mà tác giả thi thiên kêu gọi chúng 
ta ngợi khen danh Đức Chúa Trời.  
  
Lạy Chúa, con dâng lời tạ ơn Ngài và 
ngợi khen Danh Ngài. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
Thứ Ba, Ngày 9 
……………………………………………………………… 

Để Lại Di Sản 
Thi Thiên 145:3–4 
Nếu như chúng ta là những người quản 
lý trái đất này, hai câu 3 và 4 của Thi 
thiên 145 là một lời nhắc nhở tuyệt vời. 
Để thế hệ sau được hưởng những công 
việc của Đức Chúa Trời và rao truyền 
những việc quyền năng của Chúa, chúng 
ta phải giữ gìn vẻ đẹp của thế giới tuyệt 
vời này.  

Một cách để gìn giữ vẻ đẹp của 
thế giới là tái chế (recycle): tái chế hộp 
nhựa, chai thủy tinh, lon nhôm, và giấy. 
Tái chế sách vở bằng cách trao đổi sách 
với bạn bè. Tái chế quần áo và các vật 
dụng bằng cách cho người cần dùng 
những thứ còn tốt để họ dùng.  

Bạn tôi là Leah và Mick Bradley 
đã có cam kết sử dụng lại những vật 
dụng thường bị bỏ đi hay những thứ bị 
xem như là phế thải, và các bạn ấy làm 
mới lại những món đồ bị loại bỏ. 
Website của Leah: 
makingsomethingofit.com, ghi lại những 
việc họ đã làm. Có lẽ họ tạo cảm hứng 
cho bạn cũng làm như họ vậy—tận dụng 
đồ cũ thay vì bỏ tiền mua đồ mới. 

Trẻ em cùng người lớn đều có 
thể tham gia vào giữ gìn trái đất cho các 
thế hệ mai sau! 
Lạy Đức Chúa Trời là Đấng Tạo hóa, con 

muốn dự phần vào việc giữ gìn cho thế hệ 

tương lai trong thế giới mà Ngài đã tạo 

dựng. 

 

 

 
 

Thứ Tư Ngày 10  
……………………………………………………………… 

Suy Gẫm Mỗi Ngày                    
Thi Thiên 145:5-7 
 

Có nhiều hình thức suy gẫm. Điều này 

không cần phải đến một nơi riêng biệt cho 

lĩnh vực tinh thần để có thể  suy gẫm.  

Tự xét mình mỗi ngày là một dạng 

thức cầu nguyện phản ánh được để lại bởi 

Ignatius thành Loyola, là người thành lập 

Dòng Tên vào thế kỷ 15. Sự nghiên cứu 

này được điếu chỉnh nhiều lần qua nhiều 

thế kỷ, nhưng cách căn bản hữu hiệu là sự 

nhấn mạnh hay ngẫm nghĩ về một ngày đã 

qua để chuẩn bị cho một này mới đến.(Tra 

xem: Ignatianspirituality.com/ignatian-

prayer/the-examen). 

Mỗi một ngày chấm dứt, hãy ngồi 

xuống lặng yên giải quyết xong mọi 

chuyện trong ngày về lĩnh vực tinh thần và 

cảm xúc, nhận biết rằng Đức Chúa Trời 

hiện diện tại đó. Nghĩ lại điều đã qua trong 

ngày với tinh thần cảm tạ. Chọn ra một 

điều nào đó trong ngày dâng lời cầu 

nguyện và hướng về ngày mai. 

Lời nguyện cầu suy niệm làm 

trong sạch tâm trí và hồn linh bạn. Chính 

lời nguyện cầu linh nghiệm hơn các liệu 

pháp như là “đếm số” để vỗ về giấc ngũ. 

 

“Tôi sẽ suy gẫm vế sự tôn vinh oai nghi 

rực rỡ của Chúa, và về công việc lạ lùng 

cuả Ngài.” (Thi Thiên 145:5) 

 

http://makingsomethingofit.com/


 

 

 

 

 

Thứ Năm, Ngày 11 
……………………………………………………………… 

Thôi Đừng Giận Nữa 
Thi Thiên 145:8–12 
 
Giận dữ là phạm trù cảm xúc luôn làm 
mất rất nhiều năng lực của bạn. 
Đôi khi giận là chính đáng, nó thúc đẩy 
chúng ta nói ra để phản ứng lại với 
những bất công và việc sai lầm.  

Nhưng hầu hết, giân dữ ngăn trở 
tâm linh và là trung tâm của mọi nan đề. 
Khi sự giận dữ gặm nhấm cuộc đời bạn, 
hãy học biết từ bỏ nó, để có chỗ cho tâm 
linh và tình cảm tích cực, như là lòng biết 
ơn và niềm vui. 

Tác giả Thi Thiên nhắc nhở rằng, 
“Đức Giê Hô Va hay làm ơn, có lòng 
thương xót, chậm giận và đầy sự nhân 
từ.” (Thi Thiên 145: 8) 

Thành ngữ về việc đếm số đến 
10 trước khi bạn mất đi sự thanh thản 
mà chỉ còn sự buồn chán. Hãy đếm đến 
con số 50 nếu có thể, cứ đếm đi, đếm lại, 
chậm dần và thở ra sẽ làm giảm thiểu 
cảm xúc giận dữ trong bạn. 
 
“Hỡi Đức Chúa Trời thương xót , xin 

giúp con bỏ đi sự giận đang lam lòng con 

bối rối để con quay về cùng Chúa.”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Thứ Sáu, Ngày 12 
……………………………………………………………… 

Hãy Công Bằng 
Thi Thiên 145:13–17 
Trong văn hóa của chúng ta, mua quà và 
nhận quà là một phần không tách rời 
trong những ngày lễ. Tặng quà không 
phải lúc nào cũng là một phần của Mùa 
Vọng, nhưng ngày nay khó có thể không 
tặng quà.  

Cùng với việc giảm bớt số lượng 
quà mà bạn phải mua, bạn hãy quan tâm 
đến việc chọn mua chỗ nào. Hãy hỗ trợ 
các doanh nghiệp nhỏ. Tìm mua những 
mặt hàng “trao đổi công bình”*  “fair-
trade” do cộng đồng những người thiệt 
thòi làm ra. 
           Những sản phẩm trao đổi công 
bình “fair-trade”, từ thực phẩm đến quần 
áo, được làm ra bởi cộng đồng những 
người bị thiệt thòi. Những người này 
được trả công xứng đáng cho công việc 
họ làm. Trong nhiều trường hợp, doanh 
thu bán hàng này đã giúp ích cho toàn bộ 
cộng đồng. 
            Xem website  fairtradeusa.org để 
biết thêm về sản phẩm “fair-trade.” Hãy 
giúp Đức Chúa Trời nâng đỡ những 
người thấp kém.  
Tôi tìm cách làm một người cổ súy cho sự 

công bằng và duy trì công lý.  
* Fairtrade – dấu mộc nói lên lương 

bổng, giá mua hàng vật cách tương xứng với 
công khó, sản phẩm. Đây bày tỏ ao ước muốn 
có sự công bình giữa người tiêu thụ và người 
sản xuất, nuôi trồng. 

 

 

 

 
Thứ Bảy, Ngày 13 
……………………………………………………………… 

Nói Chuyện Với Người Thân 
Theo Lối Truyền Thống 
Thi Thiên 145: 18-21 
 
Bạn có nghe thông báo rằng cái điện 
thoại ngày nay có thể làm được mọi việc, 
từ việc cung cấp hàng lọat trò chơi 
dường như vô tận đến việc làm vai trò 
đồng hồ báo thức. Tôi sử dụng diện thoại 
mình làm việc, ngoại trừ thực hiện các 
cuộc gọi.  

Gửi tin nhắn và thư địên tử có thể 
là những cách tuyệt vời để liên hệ, nhưng 
cũng như điện thoại, một lá thư viết tay 
hay việc viếng thăm người thân. Trong 
thế giới đa dạng này, hiếm có được niềm 
vui đúng nghiã khi ngồi xuống với một 
bạn hữu để bạn chia xẻ tất cả mọi quan 
tâm cuả mình.   

Hãy giảm đi những bề bộn của 
thư thiệp và kỷ thuật bằng những cuộc 
gọi đến những người bạn yêu mến. 
Tưởng tượng rằng niềm vui rạng rỡ trên 
khuôn mặt người thân yêu khi người đó 
nhận cuộc gọi của bạn.  

Chủ động gọi đi có thể làm mất 
thì giờ hơn là gửi hàng lọat thư điện tử, 
nhưng điều này có giá trị. 
 
“Đức Giê-hô-va ở gần mọi người cầu 

khẩn Ngài. Tức ở gần mọi người có lòng 

thành thực cầu khẩn Ngài”             

http://fairtradeusa.org/


Tuần Thứ Ba của Mùa Vọng 

 

 

 

Chúa Nhật,, Ngày 14 
…………………………………………………………… 

Sống Rộng Rãi và Hân Hoan 
Rô-ma 12:9–21 
 
Thư tín Rô-ma đoạn 12 nêu lên ý nghĩa 
của đời sống mới trong Đấng Christ. 
Điều này dễ nói hơn làm! 
 
Mùa Vọng và mùa Lễ Giáng Sinh có lẽ bị 
đại chúng hóa và thương mại hóa đến 
cấp độ thứ n, nhưng thời gian này của 
năm vẫn khuyến khích chúng ta trao 
nhau những món quà, sống hân hoan, và 
gần gũi với gia đình và bạn bè cũng như 
những người thiếu thốn hơn. Lòng tốt và 
rộng rãi được nhân rộng. Mùa vọng 
khích lệ chúng ta sống hy vọng, hướng 
đến tương lai với niềm phấn khởi thay vì 
não nề. 
 
Đang khi chúng ta dọn lòng cũng như 
dọn dẹp nhà cửa, hãy đặt trọng tâm 
trong tuần lễ này để sống bày tỏ những 
đức tính của một người tin rằng Đấng 
Christ đã đến trong thế giới và Đấng 
Christ sẽ trở lại một ngày không xa. 
 

Lạy Con Thánh, Đức Chúa Trời toàn 

năng, cầu xin Ngài đổ đầy tấm lòng con 

với nguồn hy vọng của Mùa Vọng Giáng 

Sinh này. 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

Thứ Hai,, Ngày 15 
……………………………………………………………… 

Trang Hoàn Bằng Con Người 
Rô-ma 12:9–10 
 
Năm mà cha tôi bị chẩn đoán với bệnh 
ung thư gan, ông dọn về sống với chúng 
tôi trong ba tuần xuyên suốt mùa Giáng 
Sinh trong khi ông dưỡng sức sau những 
buổi xạ trị. Chăm sóc cho cha khiến cho 
việc trang trí trở nên rối mù. 

Tôi không có thời gian để chuẩn 
bị cho Lễ Mùa Vọng hằng năm tại nhà. 
Đến ngày hôm đó, nhà cửa chưa được 
trang hoàn gì cả. Con gái và tôi lấy bộ 
hình thiên thần bằng sứ để quanh nhà 
với vài cây nến, thế là hết. Căn nhà đầy 
ấp người, nhưng chẳng ai buồn quan tâm 
đến việc trang trí nhiều hay ít. Mọi người 
dành thời gian ngồi với cha tôi và thăm 
hỏi những người chung quanh, hình ảnh 
này thật tuyệt vời! 

Tôi liên tưởng đến Mùa Vọng với 
năm tôi trang hoàn căn nhà bằng mọi 
người, năm ấy luôn là một trong những 
Mùa Vọng ý nghĩa nhất của đời tôi. 

Hãy dẹp bỏ những âu lo phiền 
muộn của năm qua, và trang hoàn căn 
nhà bạn bằng con người. Khi làm điều 
đó, bạn tôn cao Chúa cũng như tôn trọng 
con cái yêu thương của Ngài. 
 

Chúa ơi, niềm khát khao của lòng con, xin 

trang hoàn tấm lòng con và gia đình con 

với tình yêu của Ngài. 

 

 

 

 

 

 Thứ Ba, Ngày 16 
……………………………………………………………… 

Giữ Sự Yên Tĩnh 
Rô-ma 12:11–12 
  
“Có kỳ nín lặng, có kỳ nói ra”; chúng ta 
đã bao lần đọc câu Kinh Thánh này trong 
sách Truyền Đạo (3:7).  Trong suốt Mùa 
Vọng, có lẽ giữ yên lặng khó xảy ra 
thường xuyên. 

Giữ yên lặng không phải chỉ là 
vặn nhỏ âm thanh lại. Giữ yên tĩnh đòi 
hỏi sự tập trung. 

Tập tành kỹ luật cho Mùa Vọng, 
hãy dành 10 phút mỗi ngày chỉ để ngồi 
trong sự yên tĩnh. Hãy tắt hết các máy 
móc âm thanh, đặc biệt là điện thoại di 
động. Vặn đèn mờ một tí và nhắm mắt 
lại. Thở sâu. Lắng nghe. Thanh âm gì bạn 
vừa nghe và thường ngày bạn chẳng 
quan tâm đến? Tiếng tíc tóc của cái đồng 
hồ? Tiếng máy sưởi? Tiếng xe chạy trên 
đường? Tiếng thở khịt khịt của chú chó 
trung thành của bạn?  

Giữ sự yên tĩnh là một hình thức 

của cầu nguyện, sự tĩnh lặng gia cố lòng 

kiên nhẫn. 

 

Con tạ ơn Ngài, Chúa ơi, cho sự yên tĩnh 

và những âm thanh êm dịu là dấu hiệu của 

sự sống quanh con. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thứ Tư, Ngày 17 
……………………………………………………………… 

Ngôi Nhà Nhỏ, Tấm Lòng Lớn 
Rô-ma 12:13–14 

 

Với nhiều gia đình tại Bắc Mỹ, ít nhất nữa 

số tiền lương của một người lao động dành 

cho việc chi trả tiền nhà. Ngược với thực tế 

này là phong trào “ngôi nhà nhỏ”, xuất 

phát chẳng những bởi việc chi phí cho nhà 

cửa khá cao, mà còn bởi ước muốn lưu tâm 

và tự do hơn trong việc gìn giữ môi trường 

so với sự đòi hỏi khi sở hữu một ngôi nhà 

lớn. (xem thetinylife.com.)  

Thậm chí nếu chúng ta không sở 

hữu những ngôi nhà nhỏ, chúng ta cũng 

nên quan tâm đến môi trường sống. Sử 

dụng các sản phẩm lau chùi hợp vệ sinh, 

thay bộ lọc máy điều hòa đúng quy định, 

và đừng bị thôi thúc nhồi nhét các góc 

phòng trở nên đầy ấp đồ dùng. 

Khi làm tổ ấm của bạn trở nên môi 

trường thân thiện, cũng hãy nhớ đến lòng 

hiếu khách trong giao tế. Hãy để mái ấm 

gia đình bạn là nơi mọi người được chào 

đón. Chúng ta được kêu gọi để giang tay 

tiếp đón những khách lạ cũng như gia đình 

và bạn bè. Điều này rất quan trọng chẳng 

những trong mùa Vọng, mà còn trong mỗi 

ngày của nếp sống Cơ Đốc của chúng ta. 

 

Lạy Chúa, con hứa sẽ trở nên một người 

quản trị tài nguyên Chúa ban tốt hơn và để 

mái ấm gia đình con là một nơi thân mật 

cho mọi người.  

 

http://thetinylife.com/


Thứ Năm, Ngày 18 
………………………………… 

Chia Xẻ Hy Vọng 
Rô-ma 12:15–16 
 

Nhiều Hội thánh lo chỗ ở cho những 
người vô gia cư qua các chương trình 
như Public Action (Hoạt Động Công 
Cộng) hay Deliver Shelter (Mang Chỗ 
Trú Thân), tuy nhiên nhiều người vẫn 
không có chỗ để gối đầu qua đêm. Nếu 
Hội thánh của bạn không có chương 
trình cho người vô gia cư, bạn vẫn có thể 
đến trực tiếp với những người đang lâm 
vào hoàn cảnh khó khăn. 

Một vài cách mà các Hội Thánh 
chăm sóc người vô gia cư: gửi tặng thẻ 
tín dụng để mua thức ăn nhanh cho các 
nhà tình thương trong khu vực, để 
những an hem bụi đời ít nhất có một ly 
cà phê nóng, một phần thức ăn nhanh, và 
một nơi trú thân ấm áp trong vài giờ 
đồng hồ; mua một đôi vớ dài và cho vào 
đó một bình nước hay và thanh kẹo, và 
giữ những đôi vớ đó trong xe để đưa cho 
một ai đó trên đường khi họ cần giúp; 
góp nhặt các đồ gia dụng cho cơ quan 
hữu trách để trao lại cho các gia đình vô 
gia cư mới tìm được nơi ở ổn định; và 
lên tiếng nói để giảm thị giá bất động 
sản, chính sách lương bổng, và y tế cũng 
như các chương trình hướng nghiệp. 

Hãy nghĩ cách để mọi người cùng 
làm. Dạy cho con cái bạn cách cho chớ 
không chỉ nhận, và chúng sẽ nhận được 
món quà tuyệt vời là chính chia sẻ tình 
yêu của Chúa. 
Ôi Lạy Chúa Cứu Thế, Đấng đã sống giữa 

người nghèo, xin giúp con đến với họ và 

đặt con nơi mà con có thể chia xẻ từ tấm 

lòng để mong hy vọng cho người khác 

trong Mùa Vọng này. 

 

 

 

 

 

Thứ Sáu, Ngày 19 
……………………………………………………………… 

Khi Cảm Xúc Bị Tổn Thương 
Romans 12:17–18 
 

Trong một hay vài lần chúng ta vẫn 
không tránh khỏi làm tổn thương những 
người chúng ta thật sự quan tâm đến. 
Điều này cũng xảy ra theo chiều ngược 
lại, và cuối cùng chúng ta trở nên bị tổn 
thương.  

Phản ứng đầu tiên của bạn là gì? 
Muốn trả thù? Không muốn cho qua và 
cải thiện? Mối quan hệ bị gãy đổ? Tâm 
linh của chúng ta cần được dọn sạch với 
tất cả những cảm giác bực bội này. 

Đây là lúc dọn sạch! 
Hãy đến với người đã làm tổn 

thương bạn và nhẹ nhàng trình bày bạn 
đã chịu mỏi mệt như thế nào kể từ khi sự 
việc xảy ra. Đề nghị cả hai giảng hòa và 
bắt đầu lại từ đầu. Nếu người kia sẵn 
sang, bạn có thể bắt đầu vượt lên nỗi đau 
để vui sống. Nếu không, hãy biết rằng 
bạn đã bày tỏ chân lý trong yêu thương 
và trao phó nỗi đau của bạn lên cho 
Chúa. 
 

Cầu xin Chúa cho con trở nên công cụ 

mang sự hòa bình của Ngài đến trong mọi 

lúc mọi nơi. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Thứ Bảy, Ngày 20 
……………………………………………………………… 

Tha Thứ và Tiếp Tục Sống 
Rô-ma 12:19–21 
 
Phân đoạn này trong thư tín Rô-ma 
không hy vọng rằng cơn thạnh nộ của 
Chúa sẽ giáng trên những người làm tổn 
thương chúng ta, nhưng hàm ý nên đặt 
đời sống mình trong Chúa, trao sự phán 
xét cho Đấng Biết Tỏ Tường, và quăng xa 
những cục than lửa hừng làm cháy chính 
bàn tay mình hay bàn tay của kẻ thù. 

Diễn viên và đạo diễn Tyler 
Perry một lần nói, “Khi bạn không tha 
thứ người đã làm tổn thương bạn, bạn 
đã quay lưng lại chính tương lai của 
mình. Khi bạn tha thứ, bạn bắt đầu bước 
tới phía trước.” 

Sự tha thứ không có nghĩa là dễ 
dãi với điều mà người khác tổn thương. 
Nó có nghĩa là bạn không lôi kéo nỗi đau 
và tổn thương đó theo bạn. Bạn tha thứ, 
trong một khía cạnh, để bạn có thể bỏ lại 
quá khứ và tiếp bước tương lai. Có thể 
nó không đơn gian, nhưng nó giúp người 
khác nhìn nhận bạn là người như thế 
nào. 

Trên tất cả, hãy nhớ rằng bạn là 
con của của Đức Chúa Trời Hằng Sống 
Hằng Yêu Thương.  
 
Mùa Vọng này, xin dạy con, Chúa ơi, cách 

tha thứ và và cách sống làm con của Chúa. 

 



 Tuần thứ Tư của Mùa Vọng 

 

 

 

Chủ nhật, Ngày 21 
…………………………………………………………… 

Đừng sợ hãi 
Lu-ca 1:26-33 
  
Chúng ta không biết nhiều về Ma-ri, mẹ 
Chúa Giê-xu. Chúng ta lần đầu tiên gặp 
bà khi thiên sứ vỗ vai bà và nói: "Hỡi 
người được ơn, mừng cho ngươi! Chúa ở 
cùng ngươi "(Lu-ca 1:28). Trước khi bà 
nói một lời nào, thiên sứ trấn an bà. "Hỡi 
Ma-ri, đừng sợ." (Lu-ca 1:30).Đó là điều 
thiên sứ thường nói trong Kinh Thánh. 
Đừng sợ. 
  
Nhưng cuộc sống có nhiều lý do khiến 
chúng ta sợ hãi. Nỗi sợ những điều ta 
không biết và cả những điều ta vốn biết 
trói chặt chúng ta.  
  
Bạn đang sợ hãi điều gì? Hãy tưởng 
tượng thiên sứ đang thì thầm vào tai 
bạn, "Đừng sợ." Hãy tâm niệm những lời 
này mỗi khi bạn thấy sợ hãi. Hãy để Đức 
Thánh Linh ban sự bình tịnh cho tâm 
hồn bạn. 
  
Lạy Chúa, khi con sợ hãi, xin ban cho con 

sự bình an vượt quá mọi sự hiểu biết từ 

chính Ngài. 

  

 

 



 

Thứ hai, Ngày 22 
…………………………………… 

Sự hiện diện trong 
mùa Giáng sinh 
Lu-ca 1:34-40 
  
Sau khi Ma-ri kết thúc cuộc nói chuyện 
với thiên sứ và nhận thông báo từ thiên 
sứ, bà đi đến miền núi để thăm người bà 
con của mình là Ê-li-sa-bét. Ma-ri cần nói 
chuyện với một người có thể thấu hiểu 
mình. Và khi được thiên sứ nói rằng Ê-li-
sa-bét -người son sẻ đã lâu- cũng mang 
thai, Ma-ri có lẽ cũng cho rằng Ê-li-sa-bét 
cũng cần một người có thể lắng nghe bà. 
 Trong mùa lễ hội tặng quà này, 
hãy dành tặng thời gian của bạn như một 
món quà. "Thời gian rảnh rỗi ư?" Có thể 
bạn sẽ thắc mắc. "Làm sao tôi có thời 
gian chứ?" Hãy tìm ra thời gian. Hãy bỏ 
ra một vài tiếng đồng hồ trong khoản 
thời gian bạn định dành để mua sắm 
hoặc dọn dẹp hoặc chơi trò chơi điện tử 
và sử dụng thời gian này để đến với 
những người cần được cảm thông.  

Mary không mang quà khi đến 
thăm Ê-li-sa-bét. Bà mang đến một điều 
thậm chí còn tốt hơn: sự hiện diện của 
bà chính là món quà. Tấm lòng mới là 
món quà ý nghĩa nhất. 
  
Lạy Chúa, xin giúp con không bao giờ quá 
bận rộn đến nỗi không thể dành tặng món 
quà thời gian của mình cho người khác. 
 
 
 
 
 

 

 
Thứ ba , Ngày 23 
………………………………… 

Kiểu gói quà sáng tạo 
Lu-ca 1:41-45 
 
Thời gian trước khi sinh con là một 
khoản thời gian để chuẩn bị. Khi thai phụ 
Ma-ri, con trẻ của Ê-li-sa-bét, vẫn còn ở 
trong lòng bà, liền nhảy nhót vui mừ, và 
Ê-li-sa-bét chúc phước cho Ma-ri. Không 
hề có một món quà được đóng gói đẹp 
đẽ nào; chỉ có niềm vui trên gương mặt 
của một người bạn. 

Khi các nhà thông thái chuẩn bị 
những món quà mang theo để tôn vinh 
con trẻ Giê-xu, nhiều khả năng họ cũng 
không dành nhiều tiền bạc hay thời gian 
để gói quà. 
            Số lượng giấy gói quà mà cả nước 
chúng ta sử dụng mỗi dịp Giáng sinh thật 
khiến người ta phải kinh ngạc: 4 triệu 
tấn giấy gói quà và túi quà, theo thống kê 
của Hội đồng Không khí Sạch. Giấy gói và 
ruy-băng cũng hay, nhưng có nhiều cách 
mà cũng ta có thể giảm bớt số lượng cần 
dùng. 
            Lena dùng khăn choàng làm giấy 
gói, và người nhận lại được nhận thêm 
một món quà. Becky cắt giấy cũ đã dùng 
qua và dán lên hộp quà như tranh khảm, 
và những chiếc hộp vừa đẹp lại vừa 
được tái sử dụng thêm nhiều lần nữa. 
Peggy gói quà trong túi giấy màu nâu và 
cột dây, trong khi Kate và các con dùng 
cách in họa tiết bằng khoai tây lên giấy 
gói hàng. Sự sáng tạo của bạn sẽ được 
đánh giá cao.  
 

Lạy Chúa, xin nhắc nhở con rằng những 

món quà tốt nhất đến từ tấm lòng. 

Đêm Trước Giáng Sinh     
Thứ tư,  Ngày 24 
……………………………………… 

Kính lúp 
 Lu-ca 1: 46-56 
  
Cuối cùng ngày này cũng đến- đêm 
Trước Giáng sinh! Mùa Vọng sắp kết 
thúc rồi sao? Hiện vẫn còn rất nhiều điều 
cần làm! Thời gian trôi qua thật nhanh! 
Hy vọng rằng, bạn đã dành Mùa Vọng 
này để dọn sạch tấm lòng và ngôi nhà 
của mình. Điều gì vẫn cần phải làm, điều 
gì chưa thực hiện được, hãy bỏ qua một 
bên. Hãy bỏ qua và tận hưởng ngày vinh 
quang này. 

Lời ngợi khen của Ma-ri vẫn âm 
vang. "Linh hồn tôi ngợi khen Chúa," bà 
suy tôn Ngài. Và khi nói đến những 
nhiệm vụ chưa hoàn thành, Ma-ri có một 
nhiệm vụ đặc biệt: bà mang thai nhưng 
vẫn chưa kết hôn. Không có gì đang diễn 
ra như kế hoạch, nhưng vẫn ổn thôi, vì 
Chúa đang làm việc trong đời sống bà. 

Ngợi khen vừa có nghĩa là tôn 
vinh và phóng đại. Hãy coi đây là nhiệm 
vụ của bạn trong ngày hôm nay: với lời 
nói của bạn, sự ngợi khen của bạn, toàn 
bộ cơ thể và tâm hồn của bạn, hãy tôn 
vinh Chúa và khiến sự hiện diện của 
Chúa trở nên vĩ đại hơn. Hãy trở nên 
như một chiếc kính lúp của Chúa, để 
những người khác có thể nhận ra phép 
mầu kỳ diệu sắp xảy ra: sự ra đời của 
Đấng Cứu Thế, Chúa Giê-xu Christ. 

Lạy Cứu Chúa của con, xin giúp con tôn 

vinh Ngài, và xin khiến lời nói và việc làm 

của con tỏ bày sự hiện diện của Ngài, 

trong đêm Trước Giáng sinh này cũng như 

mỗi một ngày! 



 

Ngày Giáng sinh        

Thứ năm,  
ngày 25 tháng 12 
…………………………………………………………………………………  

Vui hưởng Giáng sinh 
 Lu-ca 1:76-79 
  
Trong câu chuyện kinh điển của Charles 
Dickens, A Christmas Carol, kể từ khi 
Ebenezer Scrooge sống sót sau những 
chuyến viếng thăm của ba hồn ma, ông đã 
thay đổi.Dickens viết: "Người ta luôn nói 
về ông rằng ông biết cách vui hưởng 
Giáng sinh. ..Mong rằng điều đó cũng thật 
sự mô tả chúng ta, và tất cả chúng ta. "  
  Hy vọng rằng, trong cuộc hành 
trình Mùa Vọng này, chúng ta đã học 
cách dọn dẹp những thứ bừa bộn, ít nhất 
là một phần trong số đó, để chúng ta có 
thể dọn chỗ cho con trẻ thánh. Sách Phúc 
âm Lu-ca cho chúng ta biết rằng Chúa 
Giê-xu được sinh ra trong máng cỏ, vì 
"nhà quán không có đủ chỗ ở" (2:7). Bây 
giờ, khi chúng ta một lần nữa kỷ niệm 
Đấng Christ được sinh ra cho thế gian, có 
lẽ Ngài sẽ có nhiều chỗ hơn trong quán 
trọ. 
  Phước cho nhân loại, bởi ánh 
dương từ thiên đàng đã chiếu rạng trên 
chúng ta, ánh sáng xua tan đêm tối. 
Mong rằng chúng ta, cũng giống như 
Ebenezer Scrooge, sẽ vui hưởng niềm hy 
vọng, sự vui mừng, tình yêu và sự bình 
an của Giáng sinh trong lòng mình suốt 
cả năm dài. 
  
Chúc bạn một Giáng sinh An lành! Và như 

Bé Tim đã nói thật hùng hồn: "Chúa ban 

phước cho chúng ta, tất cả mọi người!" 
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