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Suy Niém Giang Sinh
By Kathleen Long Bostrom

Mo ra cac hop dwng do trang tri gidng sinh, dén, gidy
go6i qua, nén va nhirng vong hoa két cho giang sinh!
Thoi diém gidng sinh ron rang la day!

Sw phan khich va mong doi Gidng Sinh ngip
tran trong tim twdng vé Mua Vong. Cac lich trinh cua
ching ta va gia dinh tran ngip nhuw thé, khién cho
Mua Vong tré nén cang thang va qua strc.

Tam tri ching ta nghi vé nhitng khé khin
trong gia dinh va luong trwéc nhitng xung dot c6 thé
xdy ra. Hay ké ra nhirng loai qua va tién bac ban
khoéng c¢6 nhung phai mua sam. lich lam viéc va
nhirng ban tdm cho nam méi. Nhitng lo du cho tin tirc
vé bao lwc toan ciu, them mudn dwgc nghi ngoi
nhuwng khong c6 dwgc gidy phut nao. Diéu ban can
lam 1a cau nguyén, di nhém lai, cwdi vui véi gia dinh,
va giang tay ra ctru giup nguwoi nghéo khoé ven dwong
ngay trong cong dong cia minh. C6 thé ban cam thiy
nhiéu tiéng huyén nio da dang trong cudc séng cua
minh, ca dén nhitng céng viéc vt vanh té ngit trong
danh sach viéc phai lam.

N3m nay, ban hay bat dau lam khac hon moi
nam. Lam méi lai tAm hoén, ban hdy lam nén mot Mua
Vong trong lanh va bén tuin ké tiép day sé dan dat
dén mot suy niém Mua Giang Sinh. Ban hiy sin sang
mot lich lam viéc, don sach nha cra, lam trong sach
moi thit va tm hon tréng khong sdn chd Mua Giang
Sinh.

Nguyén mong Mua Vong nay la ldc ching ta
dinh tAm mot chd cho hai nhi Jesus, d6 12 luc ching ta
cung vang lén, “Moi long hiy gianh chd cho Ngai” Qua
that vay, ching ta gianh chd cho Ngai day!

Ghi cha: Mdi tuan trong lich Vong Giang Sinh, céc
phan Kinh Thanh riéng biét trich tir mét sach trong Kinh
Thanh. Trong mai ba tudn dau, phdn dogan Kinh Thanh
tir Thir Hai dén thir Bay danh mét co héi d@é dap vmg véi
phan Kinh Van cua Chtia Nhat. Nhitng phdn doan Kinh
Théanh cia tuan cuéi cing tdp trung vao cau chuyén
Giang Sinh ky thudt ¢ Luca doan 1.




Tuan Thi Nhat Mua Vong Giang Sinh

Chuia Nhut, Ngay 30 Thang 11

Nhitng Quyét Tam Trong Nim
Méi
Esai 40: 1- 31

Hom nay ngay dau tién cia Mua Vong, cling la
ngay diu tién trong nim méi theo lich cia
H6i Thanh. Khéi ddu mdt ndm méi thwong
bat dau vdi nhirng cam két mai.

Chung ta quyét tim danh ra bén tuin ké
tiép d€ suy niém ca thuc té va tinh thin bang
gianh tron khong gian cua gia dinh va coi long
dé chao don hai nhi thanh vao doi.

Bt dau bang thuc hién viéc thudng lam
trwdce Gidng Sinh, mot truyén thdng mua sdm
ma khong bao gior c6 thé da hay sw mét mai
vi qua tai véi viéc qua cap, trang tri, banh trai,
chuén bi Giang sinh.

Hay nghi vé mot diéu nao d6 dé quyét
tam thuc hién:

Bang cach nay, toi quyét dinh

Gior day hay thé that sau va bat dau doc phan
doan Kinh Thanh, 1a sw an 0i cua Pic Chua
Tr&i qua Tién Tri Esai, Ngai phan hita ciing
nhitng ngudi ndng ganh & doi.

Lay Cha cud Mla Veng, con cdm on Ngai vé
mét nim mdi va 1a mgt khgi dau méi. Xin gidp
con gianh ché cho Con Ngai bwéc Va0 cugc
doi con.




Th Hai, Ngay 1 thang 12

Hiy La Loi Pap Cho Sw Cau
Nguyén

Esai 40: 1-5

Chung ta cau nguyén cho ké dau thwong
dwoc an Ui, cho nguoi dau dwoc lanh,
cho ké cd don, dwgc swdi 4m tAm hon,
cho ké lac dwong tim ra 16i thoat. Nhirng
1o nguyén ciu nay chin thanh, nhung
ching ta can hanh déng gitp ho hon
nita: bang cach tré thanh 11 dap cho
nhitng loi cdu nguyén nay.

Pwrc Chua Troi phan, “hdy an i,
hdy an ui ddn ta.” Hay tré thanh bo vai
cho mot ngudi me than khoc khi cé con
qua doi. San sang chéd mot nguwoi di
khdm bénh dé tim sy chira lanh, ciing
san sang & lai tAm tinh v&i ngudi trong
thoi gian d6. Moi géa phu dén dung bira
toi. Ling nghe v&i niém théng cdm ma
khong 1én &n ban htru khi ngwoi 4y nga
long.

Ching ta c6 thé la mot tra loi
cho 10 cidu nguyén clia nguoi, ngay ca
cta chinh minh.

Lay Chiia la Ping An Ui, ngay hom nay,
Xin giup con tré thanh cau gidi dap cho
nhitng loi nguyén cau ciua ai do.

)

Th Ba, Ngay 2 thang 12
Cat Cé Vuon
Esai 40:6-11

Nhiéu noi trong ca nwéc viéc don vuong,
cat c6 thuwdng vao mua xuin va he. That
thich thu khi don cé ngoai vudn sau khi
hét don tuyét trong nhiéu thang troi.

Du ban c6 vuon dé don hay
khong, ciing con cé nhiéu viéc khac
ching ta phai chu toan trong giai doan
nay, viéc cin hon nita la don giwong
chiéu, riva bat diia, gidt giti quan do. Doi
séng ludn cé nhiéu chuyén nho, 1ap lai
thuwong xuyén va cling khong thiéu phan
quan trong, vi n6 la phin thiét yéu khi
chiém 14y thi gi¢ cia ching ta.

Tién Tri Esai nhic nhé ching ta
c6 kho, hoa rung, sic dep tan phai,
nhwng mot diéu van trudng ton do6 1a Loi
cia Ptrc Chua Troi. Hay sip xép thich
hop mot phan Kinh Thanh vao trong lich
bdn ron cta ban nhian Mua Vong nay,
ngay khi néu phai dé€ chén lai trong
mang gianh thém vai phut cho viéc suy
niém Loi Chaa.

Lay Chita doi doi, Loi Thanh cud Ngai 1a
bau vit.

Th& Tw, Ngay 3 thang 12

Mot Giot Nwéc Nhé Trong
Thung
Esai 40: 12-17

Truwée khi Piee Chuia Troi sang tao anh
sang, nwdc da co. Sang Thé Ky 1:2 “Thdn
birc Chiuia Troi vdn hanh trén mdt nwéc.”
Tién tri E-sai cling da viét, Ptrc Chtia
Troi "ldy long ban tay ma lwong bién.”
(Esai 40:12). Nwéc luon ludn can thiét
cho su sdng trén hanh tinh.

Chung ta nhiéu khi ling phi
nuwéc, dé cho nhiéu voi nwéc chay cung
luc trong khi chi rira mat, dung hoa sen
tam that lau, bé nwéc du thira trén ban
an. Suy niém vé cudc doi bao gbm quan
tAm dén nguoén thién nhién qai bau, vi d6
la qua tang cua Ptrc Chuaa Troi.

TAat voi nwédc. TAm ngan lai. Gidam
bét dung nwéde khi & nha hang trir khi ¢
nhu cau u6ng nuéc. Hay nghi dén va ciu
nguyén cho nhitrng ngwoi kém may méin
la nhitng ké song trong hoan canh thiéu
thon chat vt ma ctu gidp ho.

Lay Chtia, xin gitip con quan tdm dén
nhitng ngwoi déi khdat trong khi con
dw ddt.



Thi Nam, Ngay 4 thang 12

Diéu Ludt Mot Tram
Esai 40: 18- 20

Mot nguwoi dan ba quyét dinh thu hep lai
dé & mot cin nha nhdé hon bang cach
dung luit 100 va giam thiéu tdng sd tai
san ctia minh dén con s6 100. C6 ging
dém nhirng mén d6 & nha bép ban cé va
ban sé khdm pha con s6 mot tram cac
moén do6 sao thiat nho vay. Cang gitt lai
nhitng mén dé6 minh khong that sy can,
né dan tré thanh than twgng cia minh
dén no6i khdng con hwéng dén Chia niva.

Luat 100 13 tot, dwoc diéu chinh
mot phan nao. Ban c6 dung tit ca vat
dung trong nha, cad dén may moc va y
phuc? Hay bé toi thiéu vai thi va chuin
bi mot danh siach d€ di sdm vao dip
Giang Sinh. Ban c6 thé quyét dinh nhirng
th nao khong thit sy can ngay ca khi né
hdp din ma khéng cé trong danh muc
minh cin. Trao d6i d6 dung v&i ban be.
Chia xé nhitng bira an ngon cung hang
x6m hodc gia dinh. Hodc trao d6i quan
ao v&i nguoi cung Kich cé.

Mot “dao ngwoc cda luat 100” ¢
thé 1a quang di 100 moén d6 trong nha
hodc la cho cac t6 chirc tir thién. Nhirng
kha nang dé 1a ban khong con vweong van
dén ching, hoic 1a c6 thé cho ai d6 c6 thé
that sw can.

Lay Pic Chia Trei & sw séng con, con
khéng can mei thi, 1ong con khao khat
yéu mén va phuc vu Ngai.

° e

Thir Sau, Ngay 5 thang 12
Pém Sao Vang Vic
Esai 40:21-26

Trong suét Mua Vong ching ta thiy hinh
ngdi sao khdp noi, né ciing lién twdng
dén nhitng vi sao- Sao treo trén ciy
Gidng sinh, hinh anh sao trén cac tidm
thiép, nghi dén vi sao sang Bét Lé Hem
nam xuwa. Ching ta cling thwong bé quén
anh sao trén bau troi dém. Ngay ca khi
nhitng ddm may ving vi dém den,
nhitng vi sao van con do.

Pirc Chda Troi “giwong bau troi
ra nhw cai man,” va cai man dé dwoc
phong pht bang nhirng vi sao. Hing dém
chiing ta kinh ngac v&i anh sdng huyén
do trén bau troi. Dirng lai mét chit nhin
ra khung ctra s6, huwéng 1én troi, chiém
ngam cac vi tinh td. Hay ludn nhé rang,
vi sao sang & d6 du chung ta thiy dwoc
hay khéng.

Lay Chua la Dang tao nén cdc vi sang
trén bau troi, cam on Ngai vé vé dep cua
bau troi dém day sao.

Th Bay, Ngay 6 thang 12

Sw Qua Strc Trong Mua Vong
Esai 40: 27- 31

Mua vong thwong lam ching ta qua strc-
Truyén théng nay thudng bat dau voi sw
chuin bi trang hoang Giang Sinh sém
hon 1& thwong mdi nam. Cic cra hiéu
ngap tran hang hoé thu hut sw cha y. Lé
Ta O'n da dén va ching ta ban ron cho Lé
Giang Sinh. Vao luc cac géi qua dwoc me
vao ngay 25 Thang Mwoi Hai, ching ta
qua mét khong con dé tAm vé no nira.

Sw thit c6 thé Mua Vong khién
minh qua sirc, cAn sap xép thi gior nghi
ngoi. C8 ging dé c6 mot dém ngon gidc
thong thwong khi c6 thé. Nam xudng thw
gidn chirng mwoi phiat khi vé nha sau gior
lam viéc hay 1a sau bira com chiéu. Néu
lich cua ban dau &p, thi sdng hém sau
diy sém hon muwoi phit ngéi mot minh
v&i tach tra. Can c6 thi gio lam twoi méi
lai.

Hay budc vao sy yén nghi trong
canh tay Chua, hiy dé tinh yéu Chua
nang ban 1én do6i canh chim wng.

Lay Chua, con yén nghi trong sw ning do
Cud cdnh chim wng va thién sir va trong
dn siing cua Ngai.



Tuan Thir Hai- Muia Vong Giang Sinh

Chtia Nhut, Ngay 7
Vui Muwrng Ca Ngo'i Chua!
Thi thién 145:1-21

Mbi cau trong Thi thién 145 déu toat ra
sw niém vui mirng. T4c gid suy gdm vé
nhitng cong viéc ctia Ptrc Chua Troi va
sw nhon tir dw dat ciia Ngai, va 6ng dang
1én 10i ngoi khen chic tung day long vui
mirng.

Suw vui mirng la mét trong nhirng
chu dé thuwong dwoc noéi dén trong mua
vong Giang sinh, va chu dé nay dang dé
ching ta suy gAm. Diéu gi khién cho ban
vui mirng? Nghi dén diéu khién ban vui
mirng, dang 1én 1o cdm ta, va ngoi khen
Pwic Chua Troi, dé la nhitng cach giap
ban x6a tan nhirng lo 4u, béi roi, cing
thang, va budn phién.

Ban hay viét mot bai thi thién vui
murng cho chinh minh, du chi vai dong.
Hay bit dau tuan 18 thir hai ndy bang su
vui mirng vé Pirc Chua Troi hing séng,
ma néu khong c6 sw vui mirng d6, Mua
vong coi nhw chwa hé c6.

Toi sé ngei khen Ngai bang cd tam long,
hai Pirc Chla Troi la Pang lam cho toi
vui mang!




Th& Hai Ngay 8

Ca Khen Chua M6i Ngay
Thi thién 145:1-2

Chu nghia tiéu thu c6 thé tré thanh mot
sw hoi 160 dé dang cho nhitng vin dé hang
ngay cua chung ta. Ban c6 cin phai
thwdng cho minh mét chuyén di mua
sdm sau mot ngay lam viéc té hai? Con
ban c6 can dwgc thwdng mot moén do
choi méi khi né phai di bac si hay dwoc
diém cao & treong?

Phin thwéng thwong xuyén
khong hai gi, nhwng néu phan thuwdng it
thwong xuyén hon thi c6 y nghia nhiéu
hon. Néu ban c6 mot ngay té hai, ban hay
nhé lai nhirng diéu tot dep nao doé trong
cudc song, va ta on Chua vé diéu dé. bé
la diéu ma tac gia thi thién kéu goi ching
ta ngoi khen danh Pirc Chua Troi.

Lay Chiia, con ddng loi ta on Ngai va
ngoi khen Danh Ngai.

Thw Ba, Ngay 9

Pé Lai Di San

Thi Thién 145:3-4

Néu nhw ching ta 1a nhitng nguwdi quan
ly trai dit nay, hai cdu 3 va 4 cua Thi
thién 145 1a mot 101 nhic nhé tuyét voi.
b€ thé hé sau duwgc hwong nhirng cong
viéc cia Prc Chua Troi va rao truyén
nhitng viéc quyén ndng cta Chua, ching
ta phai gilt gin vé dep cta thé gidi tuyét
voi nay.

Mot cach dé gin gitr vé dep cua
thé gidi la tai ché (recycle): tai ché hop
nhuwa, chai thuy tinh, lon nhém, va giay.
Tai ché sach v& bang cach trao d6i sach
véi ban bé. Tai ché quin 4o va cac vt
dung biang cach cho ngwoi can dung
nhirng th con t6t d€ ho dung.

Ban t6i la Leah va Mick Bradley
da c6 cam két st dung lai nhitng vat
dung thwong bi bo di hay nhitng thir bi
xem nhw la phé thai, va cic ban dy lam
méi lai nhitng moén d6 bi loai bé.
Website cua Leah:
makingsomethingofit.com, ghi lai nhitng
viéc ho da lam. C6 1é ho tao cam hirng
cho ban cling lam nhw ho vay—tan dung
d6 cii thay vi bo tién mua d6 méi.

Tré em cung nguwoi lén déu céd

thé tham gia vao gi gin trai dat cho cac
thé hé mai sau!
Lay birc Chla Troi la Ding Tao hda, con
muén de phan vao vigc gi@ gin cho thé hé
twong lai trong thé giéi ma Ngai di tao
dung.

Thit T Ngay 10
Suy GAm Moi Ngay
Thi Thién 145:5-7

C6 nhiéu hinh thirc suy gim. Diéu nay
khong can phai dén mot noi riéng biét cho
linh vyc tinh than dé c6 thé suy gam.

Tu xét minh mdi ngay la mot dang
thirc cau nguyén phan anh duoc dé lai boi
Ignatius thanh Loyola, la nguoi thanh lap
Dong Tén vao thé ky 15. Sy nghién ciu
nay dugc diéu chinh nhiéu lan qua nhiéu
thé Ky, nhung cach can ban hitu hiéu la sy
nhan manh hay ngam nghi vé mot ngay da
qua dé chuan bj cho mot nay méi dén.(Tra
Xem: Ignatianspirituality.com/ignatian-
prayer/the-examen).

M&i mot ngay cham dut, hdy ngoi
xuéng lang yén giai quyét xong moi
chuyén trong ngay ve linh vuc tinh than va
cam xdc, nhan biét ring Puc Chla Troi
hién dién tai d6. Nghi lai diéu dd qua trong
ngay voi tinh thin cam ta. Chon ra mot
diéu nao d6 trong ngiy dang 1oi cau
nguyén va hudng vé ngay mai.

Loi nguyén cau suy niém lam
trong sach tam tri va hdn linh ban. Chinh
loi nguyén cau linh nghiém hon cac liéu
phap nhu 14 “dém s6” dé vd vé gi4c ngi.

“T6i sé suy gam vé sw ton vinh oai nghi
ruc r¢ cua Chua, va ve cong viéc lg lung
Cud Ngai.” (Thi Thién 145:5)


http://makingsomethingofit.com/

Th& Nam, Ngay 11
Thoi Pirng Gian Nira
Thi Thién 145:8-12

Gian dir la pham tru cam xuc luén lam
mat rat nhiéu nang luc ctia ban.
Do6i khi gidn la chinh dang, n6 thuc diy
chiung ta néi ra dé phan &ng lai véi
nhitng bit cong va viéc sai lam.

Nhwng hiu hét, gidn dit ngan tré
tdm linh va 1a trung tim ctia moi nan dé.
Khi sy gidn di* gdm nhidm cudc doi ban,
hay hoc biét tir bé no, dé c6 chd cho tAm
linh va tinh cam tich cwc, nhw la long biét
on va niém vui.

Téac gia Thi Thién nhic nhé rang,
“Pirc Gié H6 Va hay lam on, co long
thwong xdt, chdm gidn va ddy sw nhdn
tir.” (Thi Thién 145: 8)

Thanh ngir vé viéc dém s6 dén
10 trwdc khi ban mat di sw thanh than
ma chi con sy budn chan. Hiy dém dén
con s0 50 néu co thé, ci dém di, dém lai,
chim din va thd ra sé lam giam thiéu
cam xuc gidn dit trong ban.

“Hgi Puc Chla Troi thwong xot , xin

gitp con bé di sw Qign dang lam long con
boi roi dé con quay vé cung Chiia.”

Thr Sau, Ngay 12

Hiy Cong Bang

Thi Thién 145:13-17

Trong van hoéa cda chung ta, mua qua va
nhin qua 13 mo6t phan khéng tach roi
trong nhitng ngay 1&. Ting qua khong
phai lic nao ciing 1a mét phan cia Mua
Vong, nhwng ngay nay khoé c6 thé khong
tang qua.

Cung vai viéc giam bét so lwong
qua ma ban phai mua, ban hdy quan tam
dén viéc chon mua chd nao. Hay hd tr¢
cac doanh nghiép nhé. Tim mua nhirng
mat hang “trao déi cong binh”* “fair-
trade” do céng déng nhitng nguwoi thiét
thoi lam ra.

Nhitng san phidm trao d6i cong
binh “fair-trade”, tir thwc phdm dén quén
4o, dwoc lam ra béi cong déng nhirng
ngwdi bi thiét thoi. Nhirng nguwdi nay
dwoc trd cong xtrng dang cho cong viéc
ho lam. Trong nhiéu trwong hop, doanh
thu ban hang nay da gidap ich cho toan bd
cong dong.

Xem website fairtradeusa.org dé
biét thém vé san phdm “fair-trade.” Hay
gidp Pic Chua Trdi nang d& nhirng
nguoi thap kém.

T6i tim cach lam mgt nguwéi cé sty cho sw
céng bang va duy tri cong ly.

* Fairtrade - ddu moc néi 1én lwong
bdng, gia mua hang vat cich twong xirng v&i
céng kho, sdn phdm. Pay bay t6 ao wéc mudn
c6 su cong binh gitta ngudi tiéu thu va nguoi
san xuit, nuodi trong.

Th Bay, Ngay 13

Néi Chuyén Vé&i Ngwoi Than
Theo Ldi Truyén Thong

Thi Thién 145: 18-21

Ban c6 nghe thong bdo rang cai dién
thoai ngay nay c6 thé lam dwoc moi viéc,
tlr viéc cung cdp hang loat tro choi
dwong nhw vo tin dén viéc lam vai tro
déng ho bao thirc. Toi st dung dién thoai
minh lam viéc, ngoai trir thwc hién cac
cudc goi.

Gwi tin nhdn va thw dién ti c6 thé
1a nhirng cach tuyét voi dé lién hé, nhung
cling nhuw dién thoai, mot 1a thw viét tay
hay viéc viéng tham ngwoi than. Trong
thé gi¢i da dang nay, hiém c6 dwoc niém
vui ding nghii khi ng6i xudng véi mot
ban hiru dé ban chia xé tit cd moi quan
tam cud minh.

Hiy gidm di nhitng bé bon cla
thw thiép va ky thuat bang nhitng cudc
goi dén nhitng ngwoi ban yéu mén.
Twdng twong rang niém vui rang r& trén
khudén mat ngudi than yéu khi nguwoi do
nhan cudc goi cuia ban.

Chu dong goi di cé thé lam mat
thi gio hon la glri hang loat thw dién t,
nhwng diéu nay c6 gia tri.

“puc Gié-hd-va ¢ gan mei nguwoi cau
khan Ngai. Tic ¢ gan mei nguoi c6 long
thanh thuc cau khan Ngai”


http://fairtradeusa.org/

Tuan Thir Ba ciia Mua Vong

Chua Nhat,, Ngay 14
Song Rong Rii va Han Hoan
Ré6-ma 12:9-21

Thw tin R6-ma doan 12 néu lén y nghia
cta doi séng maéi trong Pang Christ.
Diéu nay dé noi hon lam!

Mua Vong va mua Lé Giang Sinh c6 18 bi
dai ching héa va thwong mai héa dén
cip do6 th& n, nhwng thoi gian nay cia
nam van khuyén khich ching ta trao
nhau nhitng mén qua, séng han hoan, va
gan giii vdi gia dinh va ban bé cling nhw
nhirng ngudi thiéu thén hon. Long tét va
rong rai dwoc nhan roéng. Mua vong
khich 1é ching ta sé6ng hy vong, hwéng
dén twong lai véi niém phan khéi thay vi
nio né.

Pang khi chiing ta don long ciing nhw
don dep nha cira, hay dat trong tim
trong tuan 1& nay dé sdng bay té nhirng
dtrc tinh ciia mot ngudi tin rang Pang
Christ da dén trong thé gi¢i va Pang
Christ sé tré lai mot ngay khong xa.

Lay Con Thanh, Puc Chua Troi toan
nang, cdu xin Ngai dé ddy tam long con
voi nguon hy vong ciia Miia Vong Gidng
Sinh nay.




&

Th Hai,, Ngay 15
Trang Hoan Bang Con Ngw i
Ré-ma 12:9-10

Nam ma cha t6i bi chdn doan v&i bénh
ung thw gan, 6ng don vé séng v&i ching
toi trong ba tudn xuyén sudt mua Gidng
Sinh trong khi 6ng dudng strc sau nhitng
budi xa tri. Cham séc cho cha khién cho
viéc trang tri tré nén roi mu.

T6i khong cé thoi gian dé€ chuin
bi cho L& Mua Vong hing nam tai nha.
Pén ngay hom dd, nha ctra chwa dwoc
trang hoan gi ca. Con gai va t6i 1dy bd
hinh thién than bang st € quanh nha
v&i vai cdy nén, thé 1a hét. Can nha day
4p nguoi, nhung chang ai budn quan tAm
dén viéc trang tri nhiéu hay it. Moi ngwoi
danh thoi gian ngoi véi cha toi va tham
héi nhitng ngwdi chung quanh, hinh anh
nay that tuyét voil

T6i lién twdng dén Mua Vong véi
ndm tdi trang hoan cin nha bang moi
nguoi, nam 4y ludn la mot trong nhitng
Mua Vong y nghia nhit ctia doi toi.

Hay dep bo nhirng 4u lo phién
mudn clla nam qua, va trang hoan can
nha ban bang con ngudi. Khi lam diéu
do, ban ton cao Chua cling nhu tén trong
con cai yéu thwong ctia Ngai.

Chua o1, niém khat khao cua long con, xin
trang hoan tam long con va gia dinh con
voi tinh yéu cua Ngai.

Thwr Ba, Ngay 16
Gitr Sw Yén Tinh
Ré6-ma 12:11-12

“Co ky nin lang, c6 ky nédi ra”; ching ta
da bao lan doc cau Kinh Thanh nay trong
sach Truyén Pao (3:7). Trong suét Mua
Vong, c6 1€ giit yén lang kho xay ra
thwdng xuyén.

Gitr yén lang khong phai chi la
van nhé am thanh lai. Gilt yén tinh doi
hoi sw tap trung.

Tap tanh ky luat cho Mua Vong,
hay danh 10 phat moi ngay chi dé ngdi
trong sw yén tinh. Hay tat hét cAic may
moéc am thanh, dac biét la dién thoai di
dong. Van dén m& mot ti va nhdm mat
lai. Thé sau. Lang nghe. Thanh 4m gi ban
vira nghe va thwdong ngay ban chang
quan tAm dén? Tiéng tic toc cia cai dong
h6? Tiéng may swdi? Tiéng xe chay trén
dwong? Tiéng thé khit khit cta chid ché
trung thanh cda ban?

Gitlr su yén tinh la mdt hinh thuc
clia cau nguyén, sy tinh ling gia c6 long
kién nhan.

Con ta on Ngai, Chua oi, cho sy yén tinh
va nhitng dm thanh ém diu la ddau hiéu cua
sw song quanh con.

Th& Tw, Ngay 17
Ng6i Nha Nho, TAm Long Lén
Réo-ma 12:13-14

Vi nhiéu gia dinh tai Bic MY, it nhit nita
s6 tién lwong ctia mot ngudi lao dong danh
cho viéc chi tré tién nha. Nguoc véi thuc té
nay 1a phong trao “ngdi nha nho”, xut
phat chang nhirng béi viée chi phi cho nha
ctra kha cao, ma con béi ude mudn luu tAm
va tu do hon trong viéc gin gilt moi truong
so voi su doi hoi khi sé hitu mot ng6i nha
16n. (xem thetinylife.com.)

Tham chi néu chiing ta khong s
hiiu nhitng ng6i nha nho, chung ta cling
nén quan tim dén méi truong sdng. St
dung céc san pham lau chui hop vé sinh,
thay bo loc may diéu hoa ding quy dinh,
va dung bi thoi thiic nhdi nhét cac goc
phong tré nén day ap d6 dung.

Khi 1am t6 4m cua ban trd nén moi
truong than thién, ciing hiy nhé dén long
hiéu khach trong giao té. Hay dé mai 4m
gia dinh ban la noi moi ngudi duoc chao
don. Chung ta dugc kéu goi dé giang tay
tiép don nhiing khach la cing nhu gia dinh
va ban bé. Diéu nay rat quan trong chang
nhirng trong miia Vong, ma con trong moi
ngay cua nép song Co Ddc cua chung ta.

Lay Chua, con hira sé tro nén mot nguoi
quan tri tai nguyén Chiia ban tot hon va dé
mai am gia dinh con la mot noi than mat
cho moi nguoi.


http://thetinylife.com/

Thir Nam, Ngay 18
Chia Xé Hy Vong
R6-ma 12:15-16

Nhiéu Hdi thanh lo chd & cho nhitng
nguoi vo gia cw qua cac chwong trinh
nhw Public Action (Hoat Pong Cong
Cong) hay Deliver Shelter (Mang Chd
Tra Than), tuy nhién nhiéu ngudi van
khong c6 chd dé goi dau qua dém. Néu
Hoi thanh cia ban khong c6 chwong
trinh cho ngwoi vo gia cw, ban van c6 thé
dén tryec tiép vdi nhirng ngwoi dang 1am
vao hoan canh khoé khan.

Mot vai cach ma cac Hoi Thanh
cham s6c nguwoi vo gia cu: gii tang thé
tin dung dé mua thirc an nhanh cho cac
nha tinh thwong trong khu vue, dé
nhitng an hem bui doi it nhat c6 mot ly
ca phé néng, mot phan thirc an nhanh, va
mot noi tri than &m ap trong vai gior
dong ho; mua mot doi vé dai va cho vao
d6 mot binh nwéc hay va thanh keo, va
gitr nhirng doi vé dé trong xe dé dwa cho
mot ai d6 trén dwong khi ho can gitp;
g6p nhat cac d6 gia dung cho co quan
hiru trach dé trao lai cho cac gia dinh vo
gia cw méi tim dwoc noi & 6n dinh; va
1én tiéng ndi dé giam thi gia bat dong
san, chinh sach lwong bong, va y té ciing
nhw cac chwong trinh hwéng nghiép.

Hay nghi cach d€ moi ngudi ciing
lam. Day cho con cai ban cach cho ché
khong chi nhan, va chiing sé nhan dwoc
mon qua tuyét voi la chinh chia sé tinh
yéu cua Chua.

Oi Lay Chiia Ciru Thé, Pdng dd song giita
ngueoi nghéo, xin givip con dén véi ho va
dat con noi ma con cé thé chia xé tir tam
long dé mong hy vong cho ngueoi khéc
trong Mua Vong nay.

Th Sau, Ngay 19
Khi CAm Xtc Bi Ton Thwong
Romans 12:17-18

Trong mdt hay vai lan ching ta van
khong tranh khéi lam ton thwong nhirng
nguoi chung ta that sw quan tAm dén.
biéu nay ciing xay ra theo chiéu ngwoc
lai, va cudi cung chiing ta tré nén bi ton
thwong.

Phan &ng dau tién cua ban la gi?
Muon tra thu? Khéng mudn cho qua va
cai thién? Ma&i quan hé bi gdy d6? Tam
linh cua ching ta cAn dwgc don sach véi
tit ca nhirng cam giac buc boi nay.

bay la luc don sach!

Hay dén véi nguedi da lam ton
thwong ban va nhe nhang trinh bay ban
da chiu moi mét nhw thé nao ké tir khi sw
viéc xay ra. Dé nghi ca hai giang hoa va
bat d4u lai tir ddu. Néu nguwoi kia san
sang, ban c6 thé bat dau vwot 1én ndi dau
dé vui séng. Néu khong, hiy biét ring
ban da bay t6 chan ly trong yéu thwong
va trao pho ndi dau cua ban 1én cho
Chua.

Cau xin Chua cho con tro nén cong cu
mang sw hoa binh cua Ngai den trong moi
lic moi noi.

Tht Bay, Ngay 20
Tha Thir va Tiép Tuc Song
Ré-ma 12:19-21

Phan doan nay trong thw tin R6-ma
khong hy vong rang con thanh nd caa
Chua sé giang trén nhitng nguwoi lam ton
thwong ching ta, nhung ham y nén dat
doi s6ng minh trong Chida, trao sw phan
xét cho Pang Biét Té Twong, va quang xa
nhitng cuc than Itra hirng lam chay chinh
ban tay minh hay ban tay ctua ké thu.

Dién vién va dao dién Tyler
Perry mét lan néi, “Khi ban khong tha
th& nguwoi da lam tén thwong ban, ban
da quay lwng lai chinh twong lai cia
minh. Khi ban tha thtt, ban bit dau buéc
toi phia truedec.”

Sw tha thir khong c6 nghia la dé
dai véi dieu ma nguwoi khac ton thwong.
N6 c6 nghia 1a ban khong 16i kéo ndi dau
va ton thwong dé theo ban. Ban tha thi,
trong mot khia canh, dé ban c6 thé bo lai
qua khir va tiép buéc twong lai. Co thé
n6 khong don gian, nhwng né giup ngudi
khac nhin nhin ban la ngudi nhw thé
nao.

Trén tat ca, hdy nhé rang ban 1a
con cta ctia Ptrc Chtia Troi Hang S6ng
Hing Yéu Thuong.

Mua Vong nay, xin day con, Chua o1, cach
tha thir va va cach song lam con cua Chua.



Tuan the Tw cta Mua Vong

Chua nhat, Ngay 21
Pwrng so hai
Lu-ca 1:26-33

Chuing ta khong biét nhiéu vé Ma-ri, me
Chua Gié-xu. Ching ta lan dau tién gip
ba khi thién st v6 vai ba va néi: "H&i
nguoi dwoc on, mirng cho ngwoi! Chaa &
cung nguoi "(Lu-ca 1:28). Trudc khi ba
no6i mot 1o nao, thién s tran an ba. "Hoi
Ma-ri, dirng s¢." (Lu-ca 1:30).D6 1a diéu
thién st thwdng noéi trong Kinh Thanh.
birng so.

Nhwng cudc séng c6 nhiéu ly do khién
ching ta s¢ hii. Noi s¢ nhitng diéu ta
khong biét va ca nhirng diéu ta von biét
tréi chat chung ta.

Ban dang so hai diéu gi? Hay twdng
twong thién st dang thi thim vao tai
ban, "Pirng s¢." Hay tdm niém nhirng l&i
nay moi khi ban thay so hii. Hay dé Dirc
Thanh Linh ban sy binh tinh cho tam
hoén ban.

Lay Chua, khi con so hai, xin ban cho con
sw binh an vuot qua moi sy hiéu biet tir
chinh Ngai.




Th hai, Ngay 22

Sw hién dién trong
mua Giang sinh
Lu-ca 1:34-40

Sau khi Ma-ri két thic cudc néi chuyén
vi thién st va nhan thong bao tir thién
s, ba di dén mién nui dé tham ngudi ba
con ctia minh 13 E-li-sa-bét. Ma-ri can néi
chuyén véi mot ngudi c6 thé thau hiéu
minh. Va khi dwoc thién st néi rang E-li-
sa-bét -ngudi son sé da lau- cling mang
thai, Ma-ri c6 1& ciing cho ring E-li-sa-bét
cling cAn mot ngudi c6 thé ling nghe ba.

Trong mua & hoi ting qua nay,
hay danh tdng thoi gian cia ban nhw mot
moén qua. "Thoi gian rdnh réi w?" C6 thé
ban s& thic mic. "Lam sao tdi c6 thoi
gian ch?" Hay tim ra thoi gian. Hay bé
ra mot vai tiéng dong ho trong khoan
thoi gian ban dinh danh dé€ mua sam
hodc don dep hoac choi tro choi dién tir
va st dung thoi gian nay dé dén voi
nhitng ngudi cin dwoc cdm thong.

Mary khéng mang qua khi dén
tham E-li-sa-bét. BA mang dén mot diéu
tham chi con t6t hon: sy hién dién cia
ba chinh la mén qua. TAm long méi la
moén qua y nghia nhit.

Lay Chtla, xin gitip con khéng bao gior qud
bén rén dén noi khong thé danh tdng mén
qua thoi gian ctia minh cho ngwoi khdc.

Thir ba, Ngay 23
Kiéu goi qua sang tao
Lu-ca 1:41-45

Thaoi gian trede khi sinh con la mét
khoan thoi gian dé€ chuan bi. Khi thai phu
Ma-ri, con tré cta E-li-sa-bét, van con &
trong long ba, lién nhay nhét vui mtr, va
E-li-sa-bét chiic phwéc cho Ma-ri. Khong
hé c6 mot moén qua dwoc dong goi dep
dé nao; chi c6 niém vui trén gwong mat
ciia mot ngwoi ban.

Khi cic nha thong thai chuin bi
nhitng m6n qua mang theo dé tén vinh
con tré Gié-xu, nhiéu kha nang ho ciing
khong danh nhiéu tién bac hay thoi gian
dé goi qua.

S6 lwgng gidy goi qua ma ca nwéc
ching ta st dung mdi dip Gidng sinh that
khién nguwoi ta phai kinh ngac: 4 triéu
tdn gidy gbi qua va tui qua, theo thong ké
clia Hoi dong Khong khi Sach. Gidy géi va
ruy-bang ciing hay, nhwng c6 nhiéu cach
ma ciing ta c6 thé gidm bt s6 lwong can
dung.

Lena dung khan choang lam gidy
g6i, va ngwoi nhan lai dwoc nhan thém
mot mén qua. Becky cat gidy cii da dung
qua va dan lén hop qua nhw tranh kham,
va nhitng chiéc hop vira dep lai vira
dwoc tai st dung thém nhiéu lan nira.
Peggy gbi qua trong ti gidy mau nau va
cot day, trong khi Kate va cac con dung
cach in hoa tiét bang khoai tay 1én gidy
gbi hang. Sy sang tao cla ban sé dwoc
danh gia cao.

Lay Chita, xin nhdc nhé con rang nhimg
mon qua tot nhat den tir tam long.

Pém Trwdéc Giang Sinh
Thw tw, Ngay 24

Kinh lup
Lu-ca 1: 46-56

Cuo6i cung ngay nay ciing dén- dém
Trwdc Gidng sinh! Muia Vong sdp két
thic roi sao? Hién van con rat nhiéu diéu
cin lam! Thoi gian tréi qua that nhanh!
Hy vong ring, ban da danh Mua Vong
nay dé don sach tdm long va ngoi nha
clia minh. Diéu gi vin can phai lam, diéu
gi chwa thyc hién dwoc, hdy bé qua mot
bén. Hay bé qua va tdn hwéng ngay vinh
quang nay.

Loi ngoi khen clia Ma-ri vAn 4m
vang. "Linh hon t6i ngoi khen Chta," ba
suy ton Ngai. Va khi n6i dén nhirng
nhiém vu chwa hoan thanh, Ma-ri c6 mot
nhiém vu dac biét: ba mang thai nhwng
van chua két hon. Khong cé gi dang dién
ra nhw ké hoach, nhwng van 6n thoi, vi
Chua dang lam viéc trong doi song ba.

Ngoi khen vira c6 nghia la ton
vinh va phéng dai. Hay coi day 1a nhiém
vu cua ban trong ngay hom nay: véi loi
noi ctia ban, sy ngoi khen cda ban, toan
b co thé va tAm hon cda ban, hdy ton
vinh Chua va khién sw hién dién cua
Chua tré nén vi dai hon. Hay tré nén
nhu mot chiéc kinh Iup cta Chua, dé
nhirng ngudi khac ¢6 thé nhan ra phép
mau ky diéu sap xay ra: sw ra doi cla
DPing Ciru Thé, Chia Gié-xu Christ.

Lay Cuu Chua cua con, xin gitp con ton
vinh Ngai, va xin khién 1oi néi va viéc lam
cua con té bay sw hién dién cua Ngai,
trong dém Truodc Giang sinh nay cing nhw
moi mét ngay!



Ngay Giang sinh

Th& ndam,

ngay 25 thang 12

Vui hwong Giang sinh
Lu-ca 1:76-79

Trong ciu chuyén kinh dién cta Charles
Dickens, A Christmas Carol, ké ttr khi
Ebenezer Scrooge séng sét sau nhirng
chuyén viéng tham ctia ba hon ma, éng da
thay doi.Dickens viét: "Ngwoi ta luén noi
vé 6ng rang 6ng biét cdch vui huéng
Gidng sinh. ..Mong rdng diéu dé ciing thdt
sw mo td ching ta, va tdt cd chiing ta. "

Hy vong rang, trong cudc hanh
trinh Mua Vong nay, ching ta da hoc
cach don dep nhirng thit bitra bon, it nhat
la mot phan trong s6 dé, dé chung ta c6
thé don chd cho con tré thanh. Sach Phiic
am Lu-ca cho chung ta biét rang Chua
Gié-xu dwoc sinh ra trong mang cé, vi
"nha quan khong c6 di chd &" (2:7). Bay
gi®, khi ching ta mot lan nira ky niém
Pang Christ dwoc sinh ra cho thé gian, c6
1& Ngai sé c6 nhiéu chd hon trong quan
tro.

Phudéc cho nhan loai, béi anh
dwong tir thién dang da chiéu rang trén
chuing ta, &nh sang xua tan dém toi.
Mong rang ching ta, cling giéng nhw
Ebenezer Scrooge, sé vui hwéng niém hy
vong, sy vui mirng, tinh yéu va sy binh
an cua Gidng sinh trong long minh suot
ca nam dai.

Chuc ban mot Giang sinh An lanh! Va nhu
Bé Tim da noi that hung hon: "Chua ban
phudce cho chung ta, tat ca moi nguoil!”
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